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AVIS IMPORTANT AU LECTEUR

C’est pour les éléves des cours de Rythmique de I'lnstitut Jaques-Dalcroze et des écoles
ayant acquis le droit d’enseigner la Rythmique que ce livre a été écrit. 11 a pour but d’aider ces
éléves a4 récapituler et a analyser les notions qu’ils ont acquises au cours de leurs études
expérimentales. L.a Rythmique est avant tout une expérience personnelle. Et les lecteurs de
ce livre, qui ne se sont pas livrés ou ne se livreront pas a cette expérience sous le contrdle
d’un professeur autoris¢, ne peuvent prétendre au droit d’enseigner cette méthode. D’autant
plus qu'il existe, entre la Rythmique corporelle et la musique qui la régle dans le temps et
dans l'espace, des rapports trés étroits dont I'étude ne figure pas dans ce volume, et que les
" lecteurs n’y trouveront pas non plus d'instructions sur la facon d’acquérir les facultés d'im-
provisation au piano sans le concours desquelles I'enseignement de la Rythmique est impos-

sible.

E. Jaques=Dalcroze.

BIBLIOGRAPHIE

Le Rythme musical. Matris-Lussy. — Heugel & CF, éditeurs, Paris, 2 bis, rue Vivienne.
Au pays de PHarmonie. Georces DeLsruck. — Perrin, Paris.
Physiologie des Exercices du corps. D" LacranGe. — Alcan, Paris.

Exercices classés par NINA GORTER



Note sur les dessins.

Il est beaucoup plus difficilerqu'on ne le croit d’illustrer un ouvrage d’éducation du mouvement
eorporel, d’exprimer par des dessins, non seulement les mouvements cux-mémes, mais leur enchai-
nement, leur préparation, leur aboutissement fatal et la facon dont ils influent sur I'équilibre général
du corps. Je me suis adressé a plusieurs artistes de talent, mais j’ai dd renoncer a leurs dessins qui
avaient unc forme trop statique et ne donnaient pas a I'eeil I'illusion du mouvement.

Les dessins de M. Paulet Thévenaz satisfont au contraire admirablement a cette exigence, et
cela provient sans doute du fait que leur auteur a étudié longtemps la Rythmique ct la professe. Les
illustrations reproduites en ce volume pourront paraitre peut-étre un peu esthétiques pour un volume
de pédagogie ! Qu'importe, puisqu’ils donnent une intense impulsion de vie, puisqu’ils rendent
claires les explications des exercices et qu'ils melttent en lumiére les qualités de joie et de spontanéité
que réclame I'art du mouvement.

E. J.-D.



EXPLICATIONS ET REGLES GENERALES

concernant les Signes et Exercices de 1a Méthode

Improvisation

Tout professeur de Rythmique doit avoir étudié a fond l'improvisation au piano et tous
les rapports entre I'harmonie des sons et celle des mouvements. Il doit étre capable de traduire
les rythmes corporels en rythmes musicaux et vice versa.

Technique corporelle

Comme la méthode de Rythmique est basée sur des expériences corporelles et sur des
analyses de sensations physiques, il importe que-le corps de I'éléve soit entrainé rationnelle-
ment par des exercices de gymnastique hygiénique et sportive. Cet entrainement s’effectuera
dans chaque lecon — ou dans des lecons supplémentaires — d’aprés n’importe quel systéme,
pourvu que celui-ci ait pour but, non seulement d’assouplir et de renforcer 'organisme, mais de
mettre aussi I'éléve & méme de se rendre compte des résistances musculaires et des lois du
mécanisme corporel. Cest au maitre a mettre I'éléve sur la voie en lui enseignant des exer-
cices de technique corporelle, pour obtenir la souplesse des bras, des jambes et du tronc, la
force dans les mouvements synergiques, I'agilité dans les marches et les courses et dans les
sauts sur place et avec progression?.

Les lignes de mouvement

o~

—

La ligne de mouvement du point d’espace 1 jusqu'au point d'es-
pace 2 constitue le temps un (1). La durée de sonorité a partir du moment 1
jusqu’au moment 2 constitue le temps un (1).

—ET TN

La ligne | verticale est la plus énergique; elle conduit au moment 1. 1

Elle appartient au moment 2 dans la mesure a-2 temps, el au mo-
menl 3 dans la mesure a 3 temps, ete.

En ces conditions, il est important de se rendre compte :

1° Qu'une durée de temps est bornée par deux points (moments)

~

t

N —

N

M
]

fixes.

! Voir le volume de la Méthode Jaques-Dalcroze ; La Plastique animée, n° 1533, Edition Jobin & Cie,
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20 Que soit le moment de départ, soit le moment d’arrivée peuvent étre interprélés ou
bien d'une facon apparente ou bien d'une facon imperceptible.

3° Que lorsque les moments de départ ou d’arrivée sont interprétés d'une facon imper-
ceptible ils constituent soit un premier mouvement aprés une pause, soit un dernier mouve-
ment qui la précede.

11 dépend du tempo (durée), de I'étendue du mouvement et de la dynamique (en un mot
du style), que le bras qui bat Ja mesure s’allarde sur le moment de départ ou d’arrivée ou
attaque immédiatement le mouvement suivant (voir Style, page 11).

Exemple : Voici la mesure ¢ 4 lemps exécutée avec les deux bras.

4 4 R R .
La durée de temps un est bornée par les points
fixes (moments) 1 et 2.
2 2
2
3 < 2 >3
1 !
La durée de témps deux est bornée par les points
fixes 2 et 3, elc.
\4 Y

Les diverses espéces de mouvements

.

Les 5 especes de mouvements verticaux

Les lignes de mouvements que I'on verra notées au cours du texte de ce volume sont de
longueur arbitraire. Pour réaliser leur étendue, il faut se pénétrer du principe suivant :

Plus une durée de temps (nous dirons désormais « durée » tout court) est longue, plus
aussi le mouvement aura d'élendue et vice versa.

1 espece. Arliculation du poignel. Haut du bras vertical. — Avant-bras horizontal. —
Mouvements de la main scule.

2me espece. Articulation du coude. Haut du bras vertical. — Mouvements de 'avanl-bras
et de la main.

3me espéce. Articulation du coude. Haut du bras horizontal. — Mouvements de l'avant-
bras et de la main.

4me espece. Articulation de Uépaule. Mouvements du bras entier, de 2 4 8. (Voir le tableau
des orienlations verticales de I'espace.)

5™ espece. Arliculation de I'épaule, de 129 (Comparez page 12 avec les 5 grandeurs de pas.)



Les 5 espéces
de
mouvements verticaux :
mesure a 2 temps

Les 9 degrés d’orientation d’espace

Les 9 degrés d’orientation d’espace, dans le sens vertical, pour
les mouvements du bras et de la main.
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Les 8 segments horizontaux

Les 8 segments hori- C
zontaux forment la sur-
face circulaire au milieu B
de laquelle est érige le
corps humain.
Cette division est ap- A
plicable aussi bien aux
simples pas et aux gestes
des bras qu'aux sauls et
aux fenles. H

(Voir page 13, les 8 directions de pas.) ' G
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Les rondes de 2 4 9 temps

(Voir étude détaillée des rondes dans chaque chapitre.)

——
;[:v/\’

Style

(Cest d'aprés le caractére de la musique que nous pourrons déterminer si les points
d’arrét, de départ et d’arvivée doivent avoir plus d'importance que les mouvements eux-mémes
(c'est-a-dire les lignes de mouvements reliant les points d’arrét).

Avec les nuances legato, staccato et tenuto, nous accorderons l'importance capitale aux
points d'arrét, et dans les nuances piano, forte, crescendo et decrescendo aux lignes de mouve-
ments. (Voir les nuances, page 14.) i

Le tempo appartient aussi au style, ainsi que toutes ses nuances d’accélération ou de
retard.

L.a marche
Explication des signes musicaux, en ce qui concerne spécialement la « marche »

a) Chaque note représente la durée d’'un pas ou d’un son.
b) Le moment d’arrivée d'un pied représente le moment d’attaque du son.



¢) Le moment de départ de I'autre pied représente le moment d’arrét final du son.

La noire () est le commencement et la durée d’'un son, I'arrivée d'un pied, le départ et

la durée de mouvement de 'autre pied.

le pied /_\

le signe ,

les pieds m

: i
les signes dJ

Le premier pas. Le maitre joue au moins deux temps a 'avance pour préparer 1'éléve

au tempo.

Le dernier pas. Le pied reste sur place au moment d’attaque du dernier son. Pendant que

ce son vibre encore, I'autre pied continue son mouvement et se pose a co6té du premier au

moment méme ol le son s’éteint.

Un silence est privé de mouvement, mais non pas de vie.

Le tempo. Les notes ne représentent que des durées relatives. Chacun des exercices de ce

volume doit étre exécuté dans différents tempi.

L’accelerando et le ritardando ne deviennent vraiment vivants que s'ils- formcnt un con-

traste nettement perceptible avec le tempo normal (tranquillité dans la mesure).

Les 5 grandeurs de pas

Nous appellerons « pas numéro 3 », le pas normal. Le pas N° 4 sera plus allongé, le
pas N° 3 plus allongé encore. Le pas N° 2 sera plus court que le N° 3, et le N° 1 plus court que
le No 2. Quant a la facon de faire ces pas, elle dépendra de la vitesse ou lenteur de lemps en
laquelle ils seront effectués et aussi du degré de résistance musculaire de la jambe.

En effet :

a) Si, marchant au pas moyen N° 3, nous
désirons faire un pas plus rapide avec le mini-
mum de résistance musculaire dans la jambe,
nous devrons faire un pas plus court (N°2), et
la cuisse se lévera trés peu. Si nous désirons
marcher plus vite encore, avec le minimum de
contraction musculaire de la jambe, les pas
deviendront encore plus courts, et le corps res-
tera dans une position verticale, car un pas
court et rapide ne nécessite pas un déplace-
ment de pesanteur du corps en avant. Quant
aux bras, ils n'éprouvent le besoin d’aucun
déplacement ni en avant, ni en arriére.

Marches N° 3, N° 2, N° 1.

b) Si, marchant au pas moyen N° 3, nous
désirons faire des pas plus lents, avec le maxi-
mum de résistance musculaire dans la jambe,
nous ferons des pas plus courts, et la cuisse
se levera plus haut que dans le pas N° 3. Si
nous désirons marcher plus leniement encore,
avec le maximum de contraction musculaire
de la jambe, nous ferons des pas encore
plus courts, en levant la cuisse le plus haut
possible avec une forle résistance. Le corps
restera dans une position verticale,

Marches N° 3, N° 2, N° 1,



¢) Si, marchant au pas moyen N° 3, nous
désirons faire des pas plus rapides, en augmen-
tant lactivité musculaire de la jambe, nous
ferons des pas plus longs et le corps se pen-
chera en avant. Si nous voulons marcher plus
vile encore, avec augmentation d'activité mus-
culaire de la jambe, nous ferons des pas plus
longs encore et le poids du corps placé trés
en avant forcera les jambes & courir et a faire
des sauts. Le balancement naturel des bras en
avant et en arriére s'accentuera de telle sorte
(bras droit avec jambe gauche, bras gauche
avec jambe droite), qu'il entrainera le corps
en avant et aidera les jambes a faire des sauts
plus légers et plus longs.

Marches N° 3, N° 4, N° 5.

13

d) Si, marchant au pas moyen N° 3, nous
désirons faire des pas plus lenis avec le mini-
mum de résistance musculaire de la jambe,
nous devons faire des pas plus longs, jambe
allongée avec déplacement du corps en avant.
Dans un tempo plus lent encore, la jambe trés
souple s'allongera davantage ; le déplacement
du corps se fera lentement en avant, jusqu’au
moment ou le pied devra se poser sur la
pointe, et les bras un peu, trés peu contractés
chercheront a équilibrer le corps.

Marches N° 3, Ne 7, N° 5.

Analyse des mouvements de marche

Nous nommerons jambe pesante, la jambe qui vient de faire le pas ct qui supporte le

poids du corps, et jambe légére, celle qui est en train de faire le mouvement du pas.

Jambe pesante. Sitot que le pied se pose & terre, aprés le mouvement du pas, les muscles
commencent & affermir les articulations. La force se propage d’'en bas en haut.

A 4. Articulation de la hanche.

3.-Genou.
} 2. Cheville.

1. Orteils. Plante des pieds.

Jambe légére. Au moment ol, de son point de départ en arri¢re da corps, elle commence

le mouvement du pas en avant, toule résistance musculaire doil étre supprimée et le poids du
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corps se penchant en avant doit enlrainer une jambe vidée de toute pesanteur. Pendant le pas
la pointe des pieds est en bas, et le talon élevé, et le pied se posera a terre d’abord sur les

orteils, puis sur la plante.
Le point de départ du pas est dans l'articulation de la hanche. Le genou, la cheville,

les orteils restent passifs.
Mouvements sur place
Les 8 segments horizonlaux formant la surface circulaire au milien de laquelle s’érige

le corps humain. Le corps étant posé sur la jambe pesante, I'autre jambe, la légére, peut se
diriger de 8 cotés différents, en vitesse ou en lenteur, en pas, sur place, ou en fenles.

c
A
8 D
At . >E
H F
+
G .

L’énergie

L'on ne pourrait s’imaginer la volonté individuelle si elle élait privée de ces 3 [acteurs
essentiels :

1e Conception imaginative; 2° Volonté initiale; 3° Réalisation motrice de I'acle.

Les organes de la volonté : 1° Les cellules cérébrales; 2° Le systéme nerveux moteur;
3¢ Le systéme musculaire.

Le Hop! l.e commandement de « Hop!» s’adresse aussi bien aux centres de volonté
agissante qu’a ceux de volonté interruptive, aulrement dit aux organes d'aclivilé spontanée
et d'inhibition.

L’indépendance des mouvements s’obtient par des exercices de mouvements contraslants
et disassociés, dynamisme contrastant et simultané.

L’énergie musculaire est le produit de la capacilé

La faiblesse musculaire est le produit de 'incapacité
ment ou collectivement en chaque degré de force et dans chaque nuance de vitesse ou de lenteur.

La souplesse musculaire est le produit de I'aptitude |

La raideur musculaire est le produit de I'inaptitude 5
chaque degré de force et dans chaque nuance de temps.

Le moindre effort. L'obligation du moindre effort pour obtenir la réalisation d’un acte est

des muscles a se contracter, isolé-

des muscles, a se décontracter, en



une loi a la fois biologique et esthétique. Le fait d’agir 1out en employant le minimum de force
nécessaire prouve a la fois que I'on se connait soi-méme et que I'on connait a fond l'acte que
I'on a la volonté de commettre.

La dynamique donne la vie, I'dme et la nuance au mouvement.

Une augmentation de force dans un groupe synergique ameéne une accélération.

Une diminution de force dans un groupe synergique ameéne un retard.

Une augmentation de force dans un groupe a la fois synergique et antagoniste améne un
crescendo, une diminution de force améne un diminuendo.

Transport du poids du corps dans la marche lente
ou dans la marche rapide (course)

La marche lente. A la marche lente (soit en avant, soit en arriére) collaborent les muscles
antérieurs et postérieurs, afin de maintenir le dos droit.

La marche rapide. Dans la marche rapide (en avant ou en arriére) la partie supérieure
du corps se penche en avant ou en arriére et la contraction des muscles du dos devient plus
forte dans la marche en avant; la contraction des muscles du ventre devient plus [orte dans la
marche en arriére.

Il est trés important de faire les exercices préparatoires des chapitres I et II (voir pages

) dans chaque degré de vitesse et de lenteur.

Observation. Le pied — soutien du poids du corps — est parfois trop faible. Les exerci-
ces de gymnastique médicale el de résistance sont alors nécessaires. Le port de la sandale
a semelle rigide rend souvent les pieds plats chez les enfants faibles. Habituer I'enfant a
ramasser des objets avec les pieds renforce beaucoup leur musculature.

Les fentes. De méme les exercices de fen-
tes. Cest dans la fente que se manifestent le
mieux les lois de I'équilibre corporel. Lorsque

3
les muscles du dos se relachent, le corps tombe
toul naturellement en avant. Et de cette fente '
résulte {atalement le pas. Lorsque aprés la fente e L
: ; ‘
I'on veut reprendre la position verticale, ce sont ' .
' ‘
les muscles dorsaux qui relévent la colonne *@9 . . 7
A A . '
vertébrale. . . , '
e AN N ‘ '
\\‘ . . .
< ‘
1N ‘
AP '
\]‘ ¢
-
Exemples 7‘3
de fentes
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Les moyens de phraser

Voici diverses maniéres de scander et de ponctuer les phrases musicales, d'une facon
corporelle et plastique :

a) Entrées alternantes de divers groupes d’éléves.

T T

Groupe 1 Groupe 11

b) Dynamique contrasiante.

— ) it
[ J | J [
[ —0—¢—90¢—6—0—— c—o—~¢~-¢*«
b pp

_J_

¢) Diflérenciation de grandeur des pas (voir page 12).

——————— ) —_—

I S Y N S S

[0—0—0 —0—0 06— 0 —0—0—0—0—0-
Pas No 3 Pas Ne 5

d) Changement de direction.

,__.______\

“—J—O‘—J——J‘C*J—‘ J ——o—o—a—o J

En avant, en arriéere ou obliquement, etc.

e) Reprise de la nouvelle phrase avec le méme pied qui a marché la derni¢re note de la
phrase précédente. (Cetle maniére demande, aprés I'arrét, un transfert rapide du poids du corps
en arriére de facon & permettre de relever la jambe pesante devenue légére).

) ———

e —————— }

l | '

PPN
Pied Pied Pied

gauche droit droit

f) Changement du bras battant la mesure.

g) Application de la respiration rythmique.

T T e

Petit tableau des durées et de leurs appellations

777z

r

¢ Iriples croches /32 ‘ & Croches /8 < Blanches /2
¢ Doubles croches /16 ¢ Noires ! = Rondes |1

77



Les mémes appellations servent dans les mesures 6/8, 3/4 etc.
Les notes suivies d'un point sont appelées pointées.
La nole deux fois plus longue que la ronde se nole ainsi: =

Les groupements de notes

(Cest I'accentuation métrique qui délermine les signes des groupements de notes.

. . . !
La barre de mesure se place devant I'accentuation métrique principale | | o ele.
La ligne pointillée. Dans de longues durées (plus longues que la ) les accentuations
secondaires peuvent étre désignées par des lignes pointillées verticales :

.

6/4 oo i J ) 32 —e i did )

mais sculement dans les cas ot il pourrait y avoir confusion.

Dans les durées plus courtes que la O, Ton réunit les groupements de notes par une
barre” horizontale.
La premiére note de chaque groupement est plus ou moins accentuée.

Quatre temps Avec syncopes
12/16 —d 9d—d2o—daadaal }’ yrriBsniBy 45””
Deux temps ‘ Avec syncopes ,
—J_‘ —o—.— .‘-—J:\—al’:'—-‘:--'“f:c—.uf ﬁ— h;‘i:l_‘,j_“
Trois temps Avee syncopes

— ‘ ‘ | m— = = |
By Iy I IS R B B 0 R

Dans la réalisation de périodes syncopées, c’est dapres le moment d’allaque de la
2™ note du groupément que se régle la durée de la llexion du genou (voir plus loin les syn-
copes, page 26).

Groupements exceptionnels

Lorsqu’une durée divisible normalement en 2, 4, 8 parlies, est exceplionnellement divi-

— —

sée en 3, en D, ou en 7, l'on se sert des signes 3,  H, 7.

|
Exemple : g—.'—wﬂ-‘r--ﬂ «J—Jg‘_rai—‘r»

2 LA RYTHMIQUE
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Et de méme lorsqu'une durée se divise normalement en 3, en 5, en 9, I'on désigne chaque

division exceptionnelle par les signes o o J ¢ o4 clc
- ~ - .

~

Exemple : }_.-.'._*.L}__.!:_.U:i.‘-._J;._%-..'-_‘.u.;.‘j_‘ etc.

Explication des notes pointées et des signes

a) Prolongation d'une note de la moiti¢ de sa valeur :

| i . L
P S R o ddd (le poml apres la note).
P R | | le de ]
P R L S =. v.\_,ov - (le deuxi¢me point apres le premier).
- | N L . .
Seer _el__e;lvel lﬂ, h cul = -c‘vc'vd:at_—_d— (le troisiéme aprés le deuxiéme).

b) Prolongation d’'une note du 1/4 de sa valeur :

o8 = d—d—ddd = -J\v LA NS (le deuxiéme point sous le premier).
: { un point apreés les deux points
cnmdldi > o A a ) (npointen P

I'un sur I'autre).

S R ) ,,,,ﬁ (les deux points l’un.sur l'autre apreés
: === S le premier).
¢) Prolongation d’une nole du 1/8 de sa valeur: = = _& (trois points 'un sur 'autre).
d) Notation de la durée 1/4 de ronde, soit o Notation du 1/8 de ronde: i
» » 2014 » » = » 2/8 » ’
» » 314 » S =. » 3/8 » ’-
» » 4 » » = » 4/8 » =
» » 5/4 » » =: » 5/8 » =
» » 6/4 » » - » 6/8 » -
» » 7/4 » » = » 718 » —..
» » 84 » » = » 8/8 » =
» » 94  » » = » 9/8 » =
» » 10/4 » » =l » 10/8 » =:
» » 11/4 » » k=s- » 11/8 » =0
» » 12/4 » » = . » 12/8 » =-
» » 13/4 » » =]- » 13/8 » =.: cle.

‘Les signes de notation pour la respiration

1. £ Contraction subite des grands muscles droits de 'abdomen.
“1 Déconlraction subite des grands muscles droits de 'abdomen.
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Exercices préparatoires pour [_. Passer de la position couchée a la position verticale.
"Conserver la contraction des muscles abdominaux au moment ou elle n’est plus nécessaire
(position assise). '

2. ¢ LElargissement subit des cotes.
3 Rétrécissement subit des cotes.

Exercice préparatoire pour &. Appuyer les mains sur les parois costales de chaque ¢oté
et résister & I'élargissement de la cage thoracique.

3. X Rentrer subitement le ventre, ce qui a pour résultat I'exhaussion de la poitrine.
T Relacher subitement le ventre.

4. ~ Relever subitement la poitrine. — Affaissement subit du sternum.

Exercice pour développer les muscles pectoraux

Un autre exercice préparatoire dont le but est de développer les muscles pectoraux est
le suivant :

Placer la main gauche sous les cotes inférieures du c¢oté droil et les remonter avec résis-
tance. Puis croiser le bras droit entiérement contracté sur la poitrine :

a) Au nivean des cotes inférieures.

b) Au niveau des cdtes supérieures. )

¢) Au niveau du menton.

Les exercices préparatoires sont 4 exéculer sans le secours de la respiration. Avant de les
effectuer il importe : 1° D’avoir une quantité modérée d’air dans la poilrine. 2° De n’avoir pas
les cordes vocales serrées (comme dans la préparation du coup de glotte. Autrement dit, le
cou doit étre entierement libre).

C légere et incompléte aspiration. ) légére el incompléte expiration.

< courte mais compléte aspiration. > courte mais compléte expiration.
< lente et compléte aspiration. = lente et compléte expiration.

( lente et incompléte aspiration. ) lente et incompléte expiration.

La respiration peul étre :

A. Respiration diaphragmatique (abdominale): L’abdomen est dilaté. I.’abaissement du
diaphragme refoule les organes abdominaux en bas et en haut.

B. Respiration intercostale : La cage thoracique est élargie de chaque coté.

C. Respiration supercostale : La poitrine se dilate dans la région supérieure.

Ces diverses [ormes peuvent élre combinées selon les actes auxquels collabore la respi-
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ration (chant, ouvrages manuels), et dans I'art de la « plastique animée », selon les gestes
spéciaux de tel ou tel membre :
1° A 2 B 3 C 4o A 5 B 6° A
B C C

La respiration intégrale, nécessaire dans l'exercice de la gymnastique rythmique, dés
quil n’y a pas de nuances arlistiques particuliéres 4 exprimer, allie el réunit. les 3 types
précédents :

A
B

C

Fatigue. I.es exercices de respiration ne doivent jamais étre pratiqués lorsque I'éléve est
essoufllé. 1l laut les exéeuter avec prudence, ne pas les répéter trop fréquemment el ne pas
exagérer l'amplitude de l'inspiration. En cas de vertige, il laut les pratiquer dans la posi-
tion assise.

Voir le volume de la Méthode Jaques-Dalcroze, intitulé La Respiration ef I'Innervation musculaire (plan-
ches anatomiques nos 11, 13 et 15, 17 et 19). No 981, Edition Jobin & Co.

Notation

Il est indispensable que dés la premiére lecon, le maitre apprenne a I'éléve a noler les
rythmes qu'il a réalisés corporellement. I.éléve cherchera en outre a la maison & invenler
des rythmes dont il apporlera la nolation au maitre a la lecon suivante. Pendant la lecon

méme, les rythmes seront nolés sur le tableau noir.

Réalisation, Audition

Le maitre exigera de I'éleve une déconcentration corporelle compléte pendant qu'il
¢eoute le rythme qu'il a a réaliser, et un calme, une tranquillité d’esprit absolus pendant qu’il

réalise corporellement ce rythme.




LA RYTHMIQUE

REGLES ET EXERCICES






CHAPITRLE PREMIER

LA MESURE A DEUX TEMPS

(Le maitre est au piano cl improvise).

Exercices de marche sans battre la mesure

Position initiale : 1.e haul du corps et la jambe pesantle! forment une ligne verticale. La
jambe d’appui tient le milicu entre les points de départ et d’arrivée de la jambe légére. Menton
reniré sans exagération, épaules abaissées, ventre renlré, reins creusés sans exagération de la

courbe lombaire, bras pendant naturellement. La jambe légére se tient en arriére a la distance

d'un pas N° 3.

Voir page 15 : Le lransport du poids du corps.

Premier exercice préparatoire

Faire osciller légeérement la jambe en avant et en arriére, sans aucune coniraction, et

par un mouvement de pendule. Maintenir la cage thoracique trés haute, a I'aide des muscles
du ventre el dela taille.

Deuxiéme exercice préparatoire

a) Poser la jambe légére en avant, sur la pointe d’abord puis sur le talon, porter le poids

du corps en avanl, 'appuyer sur la jambe devenue pesanle; & ce moment la jambe restée en
arriére devient légeére. '

b) De méme en arriére.

Troisidme exercice préparatoire

Méme exercice que le précédent, mais la cuisse de la jambe légére se leéve en avant
jusqu’a 'horizontale, avant de se poser. C’est une préparation pour le frappé.

Observation importante: Ces 3 exercices sont a effectuer dans lous les degrés de vilesse et
de lenteur.

* Nous appelons jambe pesante celle qui supporte le poids du corps,
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LA MESURE A 2/4

2/4 peut consliluer une mesure crousique ou une mesure anacrousique, c¢'est-a-dire com-
mencer par le temps forl ou le temps faible et élre inlerprétée par un pas. pesant el accenlué

suivi d’'un pas léger ou par un pas léger suivi d’'un pas pesant.

A !
rousique 214 —a——a—|— o —a— . . C e
1. Mesure crousique 2|4 —o—e ! - J\‘ Sur le premier temps, le pied [rappe
) _ i Yo N le sol vigoureusement.
2. Mesure anacrousique 7¢—J‘—v ~-—»4—~J‘-»—rf
\] Exercices de marche en battant la mesure
A Exercice préparatoire
,- ), F‘ N
/ﬁj “‘/) a) Lever le bras avec flexion de la main et baisser le bras avee
{AU extension de la main, paume vers le sol. Au moment de I'arrivée du bras
[ en avant, serrer le poing et fixer le bras pendant le temps nécessaire a
J I'accentuation du temps.
’% b) De méme avec les deux bras; c) en allernant; d) en combinant
avee les exercices préparatoires de marche précédents.
\ . ~ .
\\ Voir page 7: Les lignes de mouvement.
{,(’
emps 1 Temps 2 Le phrasé et les silences

. demi-pause
,f soupir
H_ —H signe de répétition

) signe de césure, fin d’une phrase, commencement d’une autre.

Phraser avec les bras .
|

1. bras gauche — ‘ silence | e —
bras droit silence | B
|1 .
2. bras gauche —d——e— silence ——o‘—;}l—o‘-
bras droit silence 4J.4-.‘_ ce) e
1

Dans T'exercice 1 le bras qui se repose reste en haut; dans l'exercice 2 le bras qui se

repose resle en bas.

3. bras gauche et —l—-‘——l————\
|

bras droit l J Sl d

ete.




Y S
4. au lien d’alterner, les deux bras lont la pause en méme temps.

a) bras gauche el bras droit lg——.'—o‘---!‘~- ]—J—a’%—-u

I PRI RN PR

Observation : Une phrase peut étre plus longue qu'une mesure.

5 fdd L Y

‘ )
A N RN

Pendant la pause, la respiration peut étre réglée rythmiquement. Par exemple :
e 1 . |
AR (S A S A I AP

tl

Voir page 18 : Les signes de respiration.

Phraser avec les pieds

)

| |
~L— J, . - -L— 7¢l —— c——Jﬁor—_— -
i

8. Trois mesures en avant puis une en arriére

9. Une mesure en avant puis trois en arriére ..I,{ll_."ip-l_o—lo J—-~0-Jm.—)i |
[ I . J

cle.

Exercices plus difficiles pour plus tard : L.a nouvelle phrase est commencée par le méme
I
pied qui a terminé la phrase précédente, ce qui nécessite un subit transfert du poids du corps

en arriére, pour rendre légére la jambe pesante.

w0, Sl Dy

Phraser avec les bras et les nieds

Les exercices 8, 9 et 10 sont a4 combiner avec le phrasé des bras.

Durées prolongées et décomposées

Double longueur et moitié de longueur

LA BLANCHE < ET BLANCHE SYNCOPEE 4 | 4

Fxécution : Sur 1, un pas; sur 2, flexion de la jambe pesante.
La jambe légere reste libre ct fait le pas suivant.
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Il y a deux sortes de blanches (demi-rondes):

. . . |
1° La blanche normale, oti le pas est plus accentué que la flexion ' =

S . . |
2° La blanche syncopée, ot la flexion esl plus accentuée que le pas ol

LLe bras bat 2/4.

Observation : Plastiquement

| |

|
o | 4 est plus facile que =, musicalement = est plus [acile

que Jlal
T T P W I B I A B B RV

Ces exercices sonl & combiner avee ceux de phrasé.
Voir page 16: Les moyens de phraser.

LES CROCHES 4

Exécution : L'on fait deux pas égaux pendant un seul mouvement de bras.
Bras 4 o Pieds ¢ ¢ ¢ o

Une mesure crousique composée de croches n’a qu’une forme.

Une mesure anacrousique composée de croches en a trois.

Y JE AN N ) N 'y I I S e R QAP I B\

|
Dans «a) et dans ¢) le bras bat d’abord, puis le pas suit.

COMBINAISONS DE .:!, " ‘ ;l, .‘ ET .i'j
—B -Hr‘ ,,E_L,-J“.- —e- ﬁ—]‘ 3. — | —JrL |—’ '|—1 J ~a’j——«¢’:‘—J’f¢I-LJﬁA
I !

2. !—fr——o‘— 'LJ‘—‘! ) a—o’——’l——J—— ——u 4. —JD—JTI «Lo a‘—ﬂ‘l—c—a—a 44
S9SN IS e p I IR N

LES NOIRES SYNCOPEES M M M N

Exécution : La flexion se fait en méme temps que le bras bat le temps, mais le pas s'el-
[eclue enlre deux gestes du bras.

Observation : La syncope est produile ou par un retard, entrée retardée du pas, ou par
une anlicipation, entrée anlicipée du pas.

Syncope par retard —cg J-J jLJ——J *—O—U; — —c'—c—a' |
yncope | L —r
Syncope par anticipation ——-—J Jd D—JL vcg—oi—ﬁ‘«c‘—a'f —al-c‘\»fl

Dans la syncope par retard la flexion esl plus accentuée que le pas qui la suil; dans la
syncope par anticipation le pas est plus accentué que la flexion.



|
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~1
I

Double lenteur et double vitesse
|

Une mesure 2/4 devienl en double lenteul une mesure 2/2 | c‘ | ’ Une mesure 2/4
devient en double vitesse une mesure 2/8 | P |

Dans ce genre d’exercices, il faudra appliquer les diverses longueurs de pas el de gestes du
‘bras décrits aux pages 9 et 12. -

Dans la double lenteur 2/2 le bras bat un seul temps pour chaque = et cette = ne sera
pas divisée en deux par une fexion (mais la syncope continue méme dans la double lenteur
a étre interprétée par une flexion).

R

Exercices : 1. Qualre mesures D R N
puis quatre mesures | __hel_,l
2. Trois mesures L_J‘,LJ
puis trois mesures |

Le bras bat deux fois plus vite les 2 gestes.

3. Deux mesures L_,I__,LJ

R S S
» » L%——e‘— }
» » _.'_,1_4

ete.
Exercices plus di/]iciles 4. Les exercices 1, 2 et 3 en faisanl deux pas pendant chaque

gesle du bras.
5. Syncopes dans une succession de* mesures 2/8, puis 4 mesures 2/4 puis 4 mesures 2/2.

el J B iNNININWINE
Jt—/e‘—el—;‘—ej ‘J ’J—e e‘ J- alii‘jo‘——li o——c%J-«&
Respiration
NN N 1)
a) +r—o—eo——o—a— - —eo——-—6@-
) eSS 9 TS
b) ¢ S ¢ ) h) —> ¢—>
) <—> <= —> i) >
d) == == j) = ===

S

) /VA<<_~9_-> k) )

) =—>—¢c—= <=
Les mémes exercices sont a faire dans la position &— —3

Voir page 18 : Les signes de respiration.



Indépéndance des membres

Chaque mouvement dure une j Chagque mouvement en cercle vaul une mesure enticre.

Les exercices sont exéculés avec deux membres, par exemple avec deux bras - - un bras el une
jambe — une main et un pied — la téle et un bras, elc.

Indépendance des membres. a) Un membre f, un membre p; b) un membre avec de
petits déplacements dans I'espace, un membre avee de grands déplacements dans Tespace.

Exercices dans le méme sens

1. Les deux membres \L /f\~ 2. Les deux membres i~
1

N

3. Les deux membres ou

Les mouvements sont trés simples. Lever el baisser les bras, les cuisses, les pieds, les
. . y . . . . | 2
mains, elc., puis décrire des cercles, en passant par les points de déparl et d’arrivée y, et

Mouvements en sense.contraire

4. Un membre \IVI /‘T\z I'autre /{\1 \!/

5. Un membre —>1 <— lautre 1<<— —>u
' 1
6. Un membre I’autre
2 2
7. Un membre | /I\a lautre . _~7*
\V1 1<~

Lignes et courbes

1 1
8. Un membre | A Iautre ou
Vil
2 2



— 9 —

- £
Un membre ’_j_>.) I'autre ou

2 2

La courbe peut étre horizontale, verticale, oblique, frontale, sagittale, ele.
Tous ces exercices devront aussi étre exécutés avee des changements subits de direction
provoqués par les hop! du maitre. Par exemple :

Un membre \1‘/1 A]\z a hop! /I\l \1/” l'autre membre /lf\l \1‘/2 a hop! /"\1 \|V

3

(Voir le chapitre suivant.)

Développement de la volonté spontanée et exercices d’inhibition

I r L A . Ny I
1. L’éleve marche | ¢ ¢ | en avant. Le maitre crie hop ! et I'éléve marche | ¢ o | en
arriére, puis au hop! suivant de nouveau en avant.
I

2. A hop! I'éleve marchant | o 4 | interpréte les deux noires par deux sauts sur le
méme pied.
Un bras bat la mesure | ¢ o | Un éléve crie hop! et cest I'autre bras qui commence
a baltre pendant que le premier bras s'arréte.
4. Les exercices 1 et 3 sont exécutés simultanément.
Hop! I'éléve interrompt sa marche pendant une ou plusicurs mesures en restant en
place et en cessant de battre la mesure.
Deux maniéres de phraser étant convenues a l'avance, a hop! I'éleve change de
maniére. Par exemple :

)
[ 4 1] | !
r—o—r—fga—— ——jﬂ—»J-i—l;)cp— oJ J— J

Hop! une = aulieude |4 # el vice versa.

~1

| | . ! }
8. Hop! unc o | ¢ au lieu de o | 4
" Lo I - -
9. L'éleve marche o ¢ | & & Ahop! il fait un saut en avanl.
10. Hop! L’éléve s’agenouille subitenient puis se releve au hop! suivant, ete.
Tous les exercices d’indépendance des membres peuvent étre exécutés avec des hop!

Exercices d’audition
5 . | | Ll | | Al
1. Le maitre joue des mesures | 4 ¢ ou | = ou ¢ | ¢ ou 4 | ¢ ete., Iéleve les
marche et doit suivre tous les accelerando, ritenuto, crescendo, diminuendo, staccato, legalo,

du jeu du maitre.
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2. Le maitre joue deux fois un rythme, puis I'éleve I'interpréte. 1l s’arréte et le maitre
joue un nouveau rythme.
IR 1515 1D I AN AN NN S

1. -0‘—-4—‘*

Ne pas oublier les différentes facons de phraser. (Voir page 18.) Les

L d ~
’, N 1 . s - . o1 .
’ v ¢leves peuvent former deux cercles 'un dans l'autre. Celui du milieu exé-
! LN A . ’ A Lo ' .
{0 NV cute le rythme, puis s’arréte et le cercle extérieur exécute le rythme a son
i / :' tour
‘ \‘ P .
* == ‘ . s . ! g | e
" ,’ - 3. Le maitre joue trois = A la qualritme < les éléves marchent
Se - | J
des | o o

4. Le maitre joue des o A la quatriéme o les éléves marchent des < ou des o | o

5. Les éléves sont groupés au milieu de la salle les bras levés et sonnent les cloches en
suivant les accelerando et rallentando du maitre. _

6. Les éléves groupés au milieu de la salle sautent sur place en suivant les tempi du
jeu du maitre. Dans les mouvements vifs, de petits sauls; dans les mouvements lents, des

sauls élevés, avec grande flexion préparatoire.

Improvisation

I.e maitre demande : 1. Trois mesures, divisées en 2 phrases, séparées 'une de 'autre
par une césure. Un éléve improvise ces 3 mesures.

2. Quatre mesures dont une consistant en une demi-pause.

3. Une suite quelconque de mouvements alternés de marche, de respiration ou de direc-
tion avec les bras, . \

4. Une suite déterminée de = 4 f—‘! ou J‘VJ etc.

Silot qu'un éléve soliste a improvisé, la classe entiére répéle son improvisation.

Exercices de direction

Un éléve se tient au milieu d’un cercle d’éléves et bat a 2 temps : 1. Accelerando et

rilardando. 2. Crescendo et decrescendo.

Les éléves marchent en cercle et suivent les nuances.

Notation : Les éléves noteront sur leurs cahiers ou & la planche noire les ryvthmes étndiés
pendant la lecon.

Observation importante : Le maitre doit varier'souvent les tempi pour habituer les éléves
a suivre la musique, mais ses rubalo doivenlt étre logiques ct I'allure générale du tempo doit
élre nettement indiquée. l

Voir : 1o Marches rylhmiques pour chant et piano, N»s 1 ¢t 2, Edition Jobin & Ce, Ne 780. 20 Esquisses

rythmiques pour piano, Edition Jobin & Ce, Ne 1528.



CHAPITRE Il

LA MESURE A TROIS TEMPS

Exercices de marche sans battre la mesure

Exercices préparatoires

Dans la mesure a 3 lemps alternent les frappés du pied gauche et du pied droil.

S RIS IV & PN IS o Ly
3, gty

Pendant les pauses le maitre continue & jouer les noires.

4,5, 6. Reprendre les exercices 1, 2 et 3, mais de temps en temps le maitre crie hop!
apres le 3™ pas et I'éléve doit marcher 3 pas de plus, en avant ou en arriére.

Exemple : ——ol—cui——aLgJI-i—o‘ — l J—J‘—wJ—Ji-J—z—!—l
hop! .

7. Marcher toutes les notes de la mesure a 3/4.

Exercices de marche en battant la mesure

Exercice préparatoire

. R . 2
Du temps 1 au temps A
2 : élever latéralement les ;1
11 |

bras jusqu’a la position ho- { ‘

503 rizontale a la hauteur des /U
‘ épaules, poignet souple. Sur /\L/
2 jusqu'a 3 : lever les bras T\i

jusqu’a laligne verticale, les

33 mains tendues, la téle sui- \
vant le mouvement des bras. )

/ Lorsqu’'on ne bat la | - |
Y 4 s )
' 1 2 ) Y weis

Temps 1 Temps 2 Temps 3

.
e
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mesure qu’avec un bras (supposons le bhras gauche), la téte doit, pendant le temps 2, légére-
ment fléchir sur I'épaule opposée a ce bras, c’est-a-dire I'épaule droite.
Sur 3 jusqu’a 1, abaisser les bras; a) avec les 2 bras; b) avec un bras; ¢) en combinant

les gesles avec les précédents exercices de marche.

Périodes et silences

Phraser avec les bras

1. bras droit - —d—e—] o [
bras gauche ! }_J_-ii,l__,‘J_L

2. bras gauche 4. !Jm,.___
hras droit ! .I__- ,l_J_J,_,'_

3. bras gauche L,_,-L,_Ji_,_ig_l_,‘i_,?_dq

bras droit ILJAJ— j—a:—cl— '.J‘_-L___ll

Combinaisons :

4. bras gauche . i ! .‘]-——-——J e ! ! ——-—
. | | |
bras droit ! - __{_.‘_. ! - -_.,_,L,l_,‘_
- | [
5. bras gauche LS I S r—
; |
bras droit 14!—‘--:-———!——-———0‘—J—¢‘ L Al ete. ete.

Dans I'exemple 5 le bras gauche doit aprés la troisiéme mesure se relever un peu pour
refrapper une deuxi¢me fois le temps 1. ‘

Observation : Si le silence laisse assez de temps pour que l'exercice puisse étre effectué
avec un seul bras, nous voyons se former de nouvelles lignes de mouvement. Par exemple :
| J_Ji_l_,‘fd_ij I.e bras devra enchainer la position du lemps 1 4 la position du temps

«

3, a I'aide d'une ligne en quart de cercle. / 3
1

Phraser avec les pieds

6. —J»—J— s!—c!— l——J——o‘—r—Ln'—\—.—o—

[ \

iy R R N N
| I [

'

8. _,LJ:;_J‘_JL,C*,':‘__L,: ——ch—)a—f-vfo—ﬂ‘—n

»
| [ B L

~d
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Exercices plus difficiles : Reprendre les exercices ci-dessus en vy ajoutant diverses facons

de phraser avec les bras.

Périodes formées par des phrases que ponctuent des silences
ou des thémes contrastants

9. La césure sera formée : 1° par des silences; 2° par des notes plus longues; 3° par
des notes plus courles faisant contraste.

W L] b d—d ]
o Ild i d LS5
10. 1.éléve doit remarquer s'il y a une demi-pause pointée ou une =
W b el
b L g
(i '-um._.'_J_._.J_:.JA_J_.\-J%Hl

¢)
a) ”——ol———ﬁa— I i s —l«—o—crj-fll‘o— ] c‘-—:' 7‘—0’ J.-o\' JI 4‘—!— '1‘

| t | I

] — — — 1)y — NI
L .‘_.-.'-J‘Hu AL A AL A

b ITLH%;J_ -1 AU 15 I I
BB IENENEN, -1 AR DD, . T
c) l-“——z’wo—l—e—al 1—¢c—¢q—v‘: —J—e}-i '|1¥‘U‘.\H.| J;/v;—:u' —‘Lo‘ ! :—J"

Fine (arrét final).

Durées prolongées et décomposées

Triple longueur et tiers de longueur

BLANCHE POINTEE = A
Exécution : Temps 1: le pas. Temps } P
2: croiser la jambe légére sur la pesante. / — fm T

Temps 3 : reprendre la position 1. Clest
la jambe légére qui fera le nouveau pas.
Les bras baltent & 3 temps.

Au moment du croisement, la téte
s'incline sur 'épaule dans le sens opposé
a la jambe qui croise.

3 LA RYTHMIQUE
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1. {'rsj_;'_l{ 3. ddld gl )
| | | t

1. —rwﬁ—%f—i—ﬂ—}—);—‘n‘lﬁ-ﬁ ete.

NOIRE POINTEE ,. 3 CROCHES J, 4

Si, pendant que le bras bat une noire, les pieds marchent trois pas J 4 4, il faudra un
point apreés cette noire. Dans la mesure a 2 temps, I'on fait : 6/8 — 2> 3
mesure a 3 temps, l'on fait : 9/8 — 3 > 3 =9 pas.

1. H——om——a’j:'—J‘{ H —J::‘—o—o a—crqj J—J

= 6 pas. Dans la

Formes anacrousiques

a) — b%—cl—-j:——vlj— b ) ﬂguj—a’—j:‘vvt— c) —vm—J—LTJ— elc.
a ) — b_’_m_j:g__.:»__ b ) —o—r;‘»]l-cg:’——m—oh—- c ) —o-d-¢ Lo—o—f«i»d—ov— elc.

Combinaisons de .'-ﬂ et de J

|

Q) —o—daelodTe- b) —ddel &L ITI L)
c) —JI~—L.—‘ —o-4 c—l——o——cL etc. etc.

ite==  JHIt+I=2

La durée double de - est c'l

s ‘ | i
Lfn :,‘ peut donc s’exécuter avec 3 mouvemenls ¢ —l— . + .' = c‘ ou avec 2 mouve-
ments 4- + =

3. f-d—d— aJ_,’lj 4. LT 4j 5. |- ! .

La longue durée =: formée par .‘-v.‘;_,.'- est exéculée par les 3 mémes mouvements
que la <. dans le 3/4.

e Tl el et
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TRIOLET ,’f—.

L'on ne pointe la = ou la 4 que si ces durées sont réguliérement et conlinuellement
divisées en 3. Lorsque cette division est exceptionnelle, I'on ne met pas de point. Si dans un
2/4 ou 3/4 un temps est divisé exceptionnellement en o @ ¢ 'on place le chiffre 3 sur ce triolet.
Si dans un 6/8 ou 9/8 un temps est divisé exceptionnellement en J¢ l'on place un 2 sur
ce duolet.

7. el e T __J”. -.C_.'Lﬂ_fl‘_ﬂﬁ...a_f” Jv.d_.'_f_i

1
| - |

8. ﬁJ:i:'* ‘.L.m—-ﬂ— -o 4~J~¢f—¢! ﬂrqu ——J~v —J4—¢ —c—c vl —.le?
2 i

I 2 I

Exercices difficiles : Trois ) qui se succédent sans arrét forment une petile mesure a
3 temps. De 1a, les nouvelles formes de syncopes i e ct 0 | )
_— _

SYNCOPES | J J | D

~—— —

Le geste coincide avec la flexion.

1 _4::_.53£J—_;-;:r”.; IR S IS Y I WIS W Y|
NS WIS Sl

Combinaisons avec différents phrasés :

ABASNSNS - 10 - ERN R _.'-J.u_.‘L.'_.f;LM_.'-_L

6. -—o h—lH —o : -—cMF ————— n‘

Les 6 manieres de sautiller

Jambe légére : 1. Lever la cuisse horizontalement. 2. Tendre toute la jambe en avant.
3. Croiser la jambe en avant. 4. Fléchir le genou en arriére. 5. Tendre la jambe en arriére.
6. Croiser la jambe en arriére. — La jambe pesante effectue deux sauts de suite.

Lorsqu’un rythme composé d’ une durée longue suivie d'une bréve est exécuté plusieurs
fois de suite dans un temps rapide 4. & N ou N L Nl sera bon de
le saatiller, c’est-a-dire de I'interpréter par deux sauts sur le méme pied.

De simples groupes de deux notes égales mais dont la premiére est trés accentuée, peu-
vent étre aussi interprétés par le sautillé. Exemple : "VI‘-‘—;‘_;"_

A interpréter avec les 6 maniéres de sautiller

T L A e

dr dr g g dr g dr g g dr dr g g dr g



e IDUNANE YN Y I
' 4""L‘ maniére 1re maniére
3. b—ot ﬁi—}—o‘—ch—[—cl : -o'—cl\—ci—o—

=

Ut

1re maniére

i
2ue maniére

e NN R

Signe d’accentuation A

A A
| |

rd M rl adlm mly

| A A A ' A A A A
S INEN I ES.N IS I IS YIS WEN /8o o 2R

4w maniére

N

5me maniére

I

' N1

—
o—d-de

| <-4

HSwe maniére

A
|

—ded

|
-

v

2me maniére 1re maniére

t-0—0—0-0-0- *IJ—"——‘

Y

NINL AL NN o

Hme maniére 3me maniére

IV PN S Y

etc.

.
oS

NN
ar@&«%\\)

{

7R

3m maniére

6ne maniére
.
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Triple vitesse et triple lenteur
3/8, 27/8, 9/8

a) En triplant la lentear du 9/8 | d_ 44| Ton obtient un 27/8 soit |-=i—=i-ai

b) En triplant la vitesse du 27/8 I'on obtient un 9/8; en triplant la vitesse du 9/8 I'on
obtient un 3/8 ’._.T,_]

L’¢leve interprétera ces trois pas de durées différentes, par des pas et des gestes de lon-
gueur et amplitude différentes.

| | . . .
12. Trois mesures L_JL_J__.'A puis trois mesures i—el*eiéiq
|

22, Trois mesures ]_'.-_.,_,__f puis trois mesures ‘_._. ._J

1° et 2P, Reprendre les exercices 1* et 2% en faisant trois pas pour chaque temps.
T T b bbb b b )]
.

3. Trois mesures ‘—J:-J Puis trois _p_J:._J;J Puis trois '—e%—c%—ei»—{
[

PUIS {rois _.-_.__ _l Puis trois —e¢-¢-¢-

Voir page 12, Les 5 grandeurs de pas el pages 8 et 10 Les lignes verticales et horizontales

de mouvement.

4. Ewxercice plus difficile : Syncopes. Le bras bat a trois.

‘o—/o -0 J*J—‘.—‘—. Jﬂ~' aJ J —cl —J J~o~—c—— . L—ot —J —cl—»~J—e—~ =it LIS
~— ~

ool d el g gl g gl

/ ) ) .‘Iv/ — — \

Mesures alternées

Iin dehors des changements de mesure provoqués par les double et triple lenteurs ou
vitesses, nous pouvons encore alterner les mesures arbitrairement de la facon suivante :

J=J 2/ et 31 =4 6/8et9/8
bl 3. H-J—J«L-J ]
2 e d J s ] R {

N=D 3/tet6/8
d.a) y'r— 4 PR .U._ JA—I oo rogo—o-o—J b) ‘:kwa PV R J—J_—-j:wu
|

ainsi que toutes les combinaisons avec ) D ou N, ou et
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Dans I'exemple 5, il est & remarquer que pour la premicre fois nous trouvons des temps
de durée différente (temps inégaux).
Rythmes avec mesures alternées et temps inégaux :

A I - A IS E B A » » N > R A DAY

\ ¥

s AL MM T

Respiration
De nos nouveaux rythmes, nous n'emploierons que ceux qui peuvent le plus commo-

dément étre interprétés par la respiration. Par exemple :

e d k] 2 it ]

c c c ete.
€ C €

Voir chapitre I, page 27.

Action directe de la respiration sur le mouvement corporel

a) Prendre une forte inspiration dont la conséquence soit de forcer le bras a se lever.

b) Idem, mais l'aspiration fait lever la cuisse (ou la téte).

¢) Idem, mais l'aspiration provoque une flexion du torse en avant, en arriére ou de coté.

d) Idem, mais l'aspiration force a I'agenouillement ou a l'acte de se relever.

e) Idem, mais I'aspiration force a faire un pas en avant, en arriére ou de coté.

f) Combiner des gestes et mouvements directement provoqués par I'acte respiratoire avec
des gestes et mouvements ayant leur point de départ dans d’autres parties du corps, telles que
I'épaule, les bras, le torse, les jambes, la téte, les épaules, les hanches, les mains, etc.

g) Faire un geste quelconque (voir dans le 2¢ volume le tableau des 20 gestes) et ensuite
prendre une forte inspiration qui donne au geste une plus grande amplitude.

h) Aspirer profondément, faire un geste avec point de départ quelconque, puis expirer de
facon a modifier le geste dans le sens du decrescendo. '

Ces exercices sont a conlinuer dans chacune des lecons des chapitres suivants.

D’une lacon générale, 'on peut dire que dans loute interprétation musicale corporelle,

la phrase commence avec Uexpiralion, et que Uexpiration la termine.

Exercices pour I'indépendance des mouvements

2 2
1. Méme direction: Les deux membres 1ﬁ H_J—J—H -\\,
. 1

2. Dynamique contrastante : Un membre forte ﬁ3 T l—l: 3‘\/

> . -<—6@
L’autre piano i ‘ 1
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3. Amplitude différente :

=

Les deux membres Yﬂ H——a‘——J—J- ou ‘“--‘—J-J ou H“‘L"—"’H

(Un geste plus long que l'autre.)

4. Durée différente. Refaire les 2 exercices 1, 2 et 3; un membre 2 ou 3 fois plus vite
que l'autre (un membre accomplit U'exercice en 3 temps, I'autre I'a terminé au bout d’'un
temps.déja).

Les chiffres 1, 2 et 3, indiqués sur les lignes du Ne 3, concernent les noles, pas les temps.

Mouvements contraires :

2 1
3. Un membre K’ I'autre ( ct vice versa.
1 2
2 2
6. Un membre () I’autre (\ et vice versa.
1 1

1
AT .
. Ull mem})re \V ‘ lautl‘e el vice versa.
. 1
2

3 1

~1

8. Un membre I'autre ou etc. et vice versa.

1—_>2

Exercices pour le développement de la volonté spontanée

et exercices d’inhibition

1. Les éléves vont L /| Un des éléves demande a l'aide d'un hop! la double len-
teur ou la double vitesse. ,

2. Les éleves vont |_g:_g-_J-| Un éléve demande en criant hop ! la triple lenteur
-ou la triple vitesse.

De méme avec des durées combinées telles que | ¢ o g/ ou | S o ou LPg
ou Lo ooea:l etc. ete.

3. L’éléve marche | 4| et au commandement hop ! ajoute un pas léger (temps
faible) & ces deux noires tout en-renouvelant'le dernier mouvement de bras a 'aide d'une
flexion du poignet.
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a) Puis il reprend son 2/4

b) Puis il continue a 3/4 ‘_/ \ el au hop! suivant il saute le gesle et le

pas du troisiéme temps et recommence 4 marcher a 2/4.

Exemple : MJ_,“_!_J_J_TL,_J* J_. _ —‘r‘ e '__II__J *.‘_

hop!

4. L'éléve marche | oo oo oel A hop! il bat _¢:-¢:] et marche |oge—vesl elc.

5. L’éleve fait avec les deux bras les mouvements

1 1 L 3
et & hop!
2 3 3 2 2 3
dr dr g. dr dr

Exercices d’audition : 1. Le maitre joue un théme 3 fois de suite; a la 4™ fois, les éléves
le réalisent, soit en frappant les mains lune contre Uautre, soit en marchant.

Exemple : _m._?—.‘:fﬂ—la-. ‘_,L‘_Jl;,-

2. Le maitre indique un théme a la planche, par exemple o 4. | S5 g 4 |
et le joue trois fois avec certaines nuances.

Exemple : Premiére mesure  f | ——— | /=
Deuxiéme mesure pp | -—=——— | p———etc. etc.
X A\ *
ou avec des accenls sur certaines notes, par exemp]e ’_elig‘frl—‘g*¢~¢7'—olgl etc., puis a
la quatriéme répétition 1’éléve exécute le théme avec les nuances.
N.

3. Le maitre joue en 4"; I'éléve répond en .‘ ou en .|

BowlBesiBsw

Exemple Maitre —lcj«rfl—l—‘*— oo

Eléves —J-—;— c‘——————J - Jv—— etc.

4. Le maitre joue 4 mesures de = les éléves interprétent la troisieme et la quatriéme
mesure : la premiere fois moderato, la deuxiéme fois allegro, la troisiéme fois lento, etc.,
ad libilum.

Exemple : Maitre l—' -e! l -e‘— = ﬁ{
1

_e_

Eléves -

puis les éléves divisent la troisiéme et la quatriéme mesure en u_,l_ﬂlh,‘_J.J



Exemple: IIUL
m

Quand le maitre joue allegro ou presto, 'éleve doit de suite transporter le poids du corps
en avant, et quand le maitre joue lento, I'éléve doit transporter le poids du corps en arriére.

A N [
5. Méme exercice avec <.

Maitre _sL_ ——L—L—c’ L :«' ——;
Eléves “"r““r _‘l_.l»'!_‘i__._J_.!k |

\

6. Le maitre joue 4 J° dans n'importe quel tempo, I'éléve marche ensuite immeédiate-
ment J o oo landis que le maitre s’arréte de jouer.

Maiire *ﬂ— ,,U_L__ S D~¢-¢—}r——— ;_’ ,_I:'_.DJ e
E]éVGS — | g ¢___‘U_r_

o-o— ‘—c— —--MT——J:'— —orl——!

Notation : Les éléves notent a la planche noire ou sur leurs cahiers les rythmes étudiés

pendant la lecon.

Exercices libres
Syncopes ¢ 3 :

X Pr—‘l—"——‘l—l_",—‘[—"*‘h" s‘—4 ,E.,I_.}_.h_‘:,h_,l_.h_.:\,k,‘ e:— ﬁ‘fai\_o‘—claj—;’
Y LALLM NI MM AT J_.4,J .;k;,.\_ hau J
z }‘r-._.u.u:._.‘_.q_;.' Y.V IS\ .P .9y RN 5.F .Y p

Les éléves forment 3 lignes paralléles :

X o
Y=<
7 <

et réalisent ainsi les mesures 1-3 et 6, tandis que pour les mesures §, 5 el 7 ils sont groupés
ainsi :
X<—
L —
Z <

X, Y et Z se donnent la main et les syncopes doivent élre marchées de facon a donner I'illusion
que l'éléve resté en arriére est lrainé par les 2 autres (ou que les 2 éléves restés en arriére sont
trainés en avant par I’éléve du milieu).

Les éleves restés en arriére font ainsi des syncopes de relard (poids du corps en arriére).
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Les éléves marchant en avant font ainsi des syncopes par anticipation (poids du corps
en avant).

Improvisation
Le maitre demande : 1. 2 mesures 2/4 avec une syncope.
2.3 »  3/4-puis une mesure 6/8.
3.4  »  9/8avec deux césures.
4. 2 » qui doivent ensuile élre répétées de suite en double

lenteur ou double vitesse, etc.

Exercices de direction
1. Un éléve bat des mesures allernées.
2. » » »  avec pauses.
3. » » »  avec lorte el piano.
Et les autres éléves suivent.

Voir: 1° Marches rylhmiques pour chant et piano, Nes 3 a 7. Edition Johin & Ce Ne 780.
20 Esquisses rythmiques pour piano. Edition Jobin & Ce, No 1528.
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CHAPITRE HI

LA MESURE A QUATRE TEMPS

Exercices de marche sans battre la mesure

A

4/4 Les 4 temps _,‘_JMJ_JJ
dr g dr g
g dr g dr

i A A
1 ! |
Trois formes anacrousiques : a) —J—L—J—J——o‘— b) —J—a‘—;—al_a'— ¢) —c‘—a‘—cl—ll_ «—

Exercices de marche en battant la mesure

Exercice préparatoire

I <— 2 . . L .
P De un a deux. Les bras se croisent légérement sur la poitrine.
x De denx a trois. Les bras s’étendent latéralement en position horizontale,
j K De trois a quatre. Les bras se l¢vent légérement.
; ! De quatre a un. Les bras descendent énergiquement avec accentuation au
T + point un.
l ; Voir page 7: Les lignes de mouvement.
Vv
11
= = )
A £ ay 7y
T ) L £
/4 ) N TSI T '”\?:#:;:c*
3 Y o
/
f .
=/ )
\ |
. \ v \ V]
!
LV J L
Temps 1 Temps 2 Temps 3 Temps 4

Marcher les mesures crousiques et anacrousiques écriles plus haut, en battant la mesure.
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Périodes et silences

Phraser avec les bras

! [
1. bras droit —al—' —oL—cL—a'-—;— L3
P

bras gauche ! 4,_.-~__2__J_7*.._._4,

2. bras droit —JWJ—'AJ——J-,--;___-__
|
bras gauche 7--_}‘.-.__ —J_TJ—‘I’
La pause
BRI NI ¥
! . L [y ‘\_L L
= I T ‘

Réalisation des pauses et silences : Le bras s'arréte dans la position on il était pendant
I'exécution de la derniére nole précédant la pause. puis, aprés la pause, il prend la position

initiale de la note qui suit.

Phraser avec le pied

(Le bras peut éventuellement phraser alternativement avec le pied.)

7. La césure, ou mieux le temps de repos qui sépare deux périodes ou une période ct sa
répétition, peut étre oblenue de diverses manieres: a) Par un silence. b) Par un changement
de mesure. ¢) Par un nouveau rythme. d) Par une double lenteur ou vitesse.

Le temps de repos peut donc consister en un simple contraste avec le temps d'activité.

3 + 1= 4 mesures

a) Hﬁcl—v‘——J—ol»'r—,c—-dﬁc— -—L——o —J‘aﬁ/ J—'r-J ! —-—~H
b ) |4J c——J o ——o—) —i——cJ-—a~di—¢——lr JMJ—J‘JI

IEEE P

‘c ) ]e-lr—-v—c—a-a—r——c——ﬁ»o—a—~r J—a—o—; '—L—J—.o—a-— ;~¢ J‘

PR O A R N A A N B R
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Durées prolongées ou décomposées

La ronde = Quadruple longueur et quart de longueur

Exécution : De 441, le pas. De 142, le croisé de la jambe légére sur la jambe pesante.
De 2 a 3, la jambe légére se lend latéralement. De 3 & 4, la jambe légére rejoint la jambe

pesante.

) ‘/i;ﬂﬁ‘ —

Temps 1 Temps 4
1. L 5, el et
i I i
Demi soupir ¥
S o I U T S I B 5.~ o et ete
i

4, —y o o 0—0 —o— =
Division de la ronde en 4 ou 3 durées égales

6. . ‘j o-o-0 ’_ J—J- a‘ } J—- ¢ o 0—0—0o -r—'ﬁ—[—oe:r *0‘—-3—"--0*“"‘ é'w’ﬁ I'

—-0-0-9 !

N T

ol Dy
—o—0 00000

~1

— ) |
Hﬂ;j',,ujilpl-ﬂ rﬂmrﬁq:‘.g:g_l

5 -0 —o—o ¢—¢—r—a-¢—a—a—04 0060 000 0—-0— ‘

2 |

12/8 Quart de soupir ¢
f aﬁ——v—- é oo c’—c'—_d—_J ———— i ———— h— D:‘—~ag-¢—a~¢—o 04 :7’ oo o-d-o- 3 [ oh cra_a ’

Voir page 17 : Les groupements de noles.
La mesure a 4 temps, lorsque chacun de ses temps se partage en 3 petites durées (en ce
cas chaque noire est pointée .‘) a une forme crousique et deux formes anacrousiques.

a) -—Oh—;N—Jj——OI—OE:!:l—O‘—_O‘j» -o— b) j'—J__' o':;— oo
) LTI
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1. —tm—alr—é—c:i—alii‘r——eé— 2, —e— 1——g—-e|—'r—¢]*
3. —41—0,7:—0,:’1— 0_'1 l = —Ir —J\—
4 4+ = =+ Exécution comme = dans le 4/4.

La ronde pointée =-

Voir: La mesure @ 6 temps dans le 2¢ volume.

Double lenteur: Du 4/4 — 4/2. Du 4/2 = 4/1.
Double vitesse: Du 4/4 = 4/8. Du 4/8 = 4/16 ~.":‘_-5_
1. Deux mesures L_J_Ji.‘_.L! puis deux ‘ , e._g_gJ

puis deux |o—=—o—=|
[ = =

2. Quatre mesures ’r_. .__J*_.J puis quatre o ._g_.j puis quatre l‘.‘qﬁ._._l

\
‘ = — p—— =
3. Une mesure lri.l__‘l_‘l*‘\_% puis une }‘—4'44‘;.'—-‘—-—03 i ¢——¢—¢—¢—¢-] etc.

Exercices plus difficiles : Un bras bat 4 temps, 'autre bras en bat 2 dans la méme durée de

3-3 4
temps c'est-a-dire un bras \Jl/ /IT\ l'autre bras \
1-2

2
Le méme exercice avec des syncopes. {\

Mesures alternées

=4 2/4, 3/4 et 4/4 Nouvelles possibilités.
N PNIPNIRS TR DI NIDIS I
A BISINISIN BN INIRISIRY

=
-
% _
B
r
-
T_

= J 6/8, 9/8 et 12/8

4. :[——v—c' of—a rahm—r ieo did Jr‘
3. —G—J—a—%m—i — oo '—T' m——dq-a—c oo -J_lr_.T._miJl_.'_f

N

¢ = @ 3/4et12/16
Dans les mesures 2/4, 3/4, 4/4, I'on exécute 4 doubles croches dans la durée d'un temps.

Dans le 12/16 par contre, I'on n’en exécute que 3.)"‘_. (voir le 12/8).
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Dans le 3/4: 3> 4 — 12 & Dans le 12/16: 4> 3 — 12 &

Sy yierilveiBsvll

|‘;‘ (— —

Notation : 6* | g 444 d-ede—oes-o—

a exécuter de suite en enchainant.

‘h — .h 3/2 et 12/8

Le méme exercice sous la forme 3/2 et 12/8.

6 | —dede ddaid I LTl T

Mesures alternées gardant la méme duree

o DA R AN I NN

Refaire les exercices 7 et 8 etc. en marchant les = sans flexion.
0 hed LA DI MMM 10 e d LI NLDIN M

11. Marcher des syncopes de croches en battant une premiére fois a4 3 temps, la seconde
fois 4 4 temps.

S s L s e pe e e r s

Le sautillé avec division de la / en quatre A

saut saut ete.

. —‘-—J—— o—o -»Lv » r -ﬂ i-; F '1 ! -q' F J J eﬁa—

~—¢4—¢ —e- -9-0—@ —d—o—v—c— o-0-0-—0 a—o ¢ o0

sautillé

Voir page 35 : Le sautillé.

)
g9 comparé a ,1' ,h

(| — — ] X e — - - —-—
o FRIA R . FRlE R FRIARER

I

S —

premiére fois ll‘—ci -o’—c':‘ai:‘—o,j—ﬂ—j—-“—m
deuxiéme fois ‘_e‘ : ! |

e T

Le rythme >dHd peut aussi étre sautillé.
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Le sautillé avec alternance de division de la /
en trois et en quatre

== i M SRRSO EE | |
3. —dede J;r-.‘ ie e dedel sevevid—sdde bl TTo )L T

LN —_— : 3 = == |
lw o—ol—\-—cl—ch—c" h AN P 4L ch—t‘—aLo'— ,h_,,r,’ a‘ - !—J | -o-0 oc ol—'!—‘ 454 o L
g [DEER 7 ]

x Le point sur la note gh signifie staccalo.

- | l | —a—
4. _.__,ﬁ,, § ..:—d‘-!—— ~J—¢:“~»~—el——¢r¢:—h¢‘ ﬁfolh—o'—ohvcl Lc - —-'rrfev'———c‘—io'—a‘AJ’
l{» cE'-—vg’— —oi—dE—L«'\TJi—cLJ—J\—J——og—E ‘.l-:_'-: cl-:—crgv —F‘t g'_o'—

I

Voir page 17 : Les groupements de noles.

Le saut, le staccato

Le signe du staccato (un point au-dessus de la téte de la note) signific sauter.

Exercices avec sauts

saut saut saut Ltc

1. u—aol—fJ———ol—%—fol—eLE——oh— J nfd—o ol 1'——“

saut sant sant

saut
o T e b T T T
saut |
| = E i :
—J~——1J—o—o'v -0 —J—a%—c’:—dj—gh—ﬁ—ﬁ—vb%glv ete.

=

Ces sauls peuvent s’effectuer en hauteur, en avant, en arriére, de ¢olé, avec ou sans
mouvements de bras.

Dans chacune des lecons suivantes, le maitre nuancera certains exercices de facon a

introduire des sauts dans leur interprétation corporelle.
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Diverses maniéres de sauter

Etudes de groupements de 8 croches formant une mesure 3/4

Temps inégaux 3 +3+2 =38 J\

X X X X
\ o T N T S S S

] ! - !
1. a) 4'—-‘—4]1——9—;-;—04—1—0—lf‘ro—J—c—d L B B B

B SN NP NI NE A
b) _.‘FJ__H__J_J\ —yl—oh—o’jf[——v—)——O—J\*J-c‘—}—a—vlw—vl—u—y‘—a‘ﬁg—%L—o'—al g

Le troisiéme temps de chaque mesure est plus court que les premier et deuxi¢me.

3}+2+3=8 } ) .
o I M = L0 L L
2. [oeo—b60 oo o o0 =0
l. 7J - . le deuxiéme i, = se diviser .
=: — ¢-_# avec flexion sur le deuxi¢me temps. = se divisera en trois.

24313=84

3. —J—-J-J—c'—-a‘_;——jl —Ij—d”——ﬁ—ll-—-JG-)J—rO‘—J—-J\—%r—Ji——J—_‘U—fJT:j :' ete.

4 LA RYTHMIQUE



Respiration

Nous n’emploierons que ceux des rythmes de ce chapitre qui se prétent le plus commo-

dément a la respiration.

i

(NN 0_

Exemple : R e :J, __|r d

|_L|
—
i W
7

m~ r\jf

NN

—
~

Indépendance des mouvements

1. Un bras bat a 6/8, I'autre a 3/4 dans la méme durée de temps.

N ‘ . AN
J\ e J\ bras droit ’f"j J 71 deux contre trois.
o —

bras gauche e

Le maitre peut jouer les croches.

Exercices plus difficiles

2. 3/4 et 12/8 dans la méme durée de temps.

bras droit l—o___._J_

| trois contr tre.
bras gauche \_,b_j\_}_ﬁ rois conlre quaire

Trois mesures 2[4, deux mesures 3/4 dans la méme durée de temps.

e

bras droit ——v‘—oL| J_‘i_"__.‘__J__‘
| L] 1 ‘
hl

bI'aS gau Che - 7.*_‘ r_ -G —8

4. Quatre mesures 9/8, trois mesures 12/8 dans la méme durée de temps.

bbb b

R _l_. A LJ_J -_l_

o = J bras droit

bras gauche

Volonté spontanée. Inhibition

1. Changements de mesure par prolongation de durée de I'anacrouse :
DISNISIN IS ETINE
hop! hop!
‘ LT o: —d gt gt .
2. Par raccourcissement de 'anacrouse : —e—e—-o—o—o—-o—o—-¢— etc.

hop !



Bl —

3. Pardouble ou triple lenteur ou vitesse: a) —m~!FJ!~—¢‘!~|r~clﬁ—cmjLe':——¢“ 1 .-
hop!
! i |- p— |
(P L S LI S S U o P [ IO T B NP P S L 1o P R 1 I B B 2 B iy P R
hop!
4. Par omission d'un temps :
M il M d e M D Mo
" hop! hop'!

|
5. L’éléve marche i——ol—J—wJ—ol-—l A hop! il s’agenouille et compte (c’est-a-dire exécute
en pensée) 2 ou 4 mesures puis se reléve et repart.

o e . . is , !
Si le hop ! est donné sur le troisiéme temps, les mesures seront comptées v.\_ll_ﬁ._‘l__.l_

Si le hop! est donné sur le deuxiéme temps, les mesures seront comptées _.I__.I__I|_1,_J7

|
Si le hop | est donné sur le premier temps, les mesures seront comptées —d—-—ﬂl—»Llr——J-—

deux mesures 4 compter

Evemple: —d—d—d—d L bl Jly )yl T vy gl
hop!

% 6. L’éleve marche L_ﬂ_.':'—D_D_; A hop! il s’arréte, se
7 dresse sur la pointe du pied, léve l'autre genou et fait un mouvement
de rotation du torse dans le sens opposé a la jambe pesante. La téte

et les deux bras suivent le mouvement du torse. Rester 2 mesures dans
cette position.

(Artus) L
[ i

L’éléve marche r—o—a—J—cl—{ A hop! un saut en avant, en arriére ou de coté.

Exercices d’audition

1. Le maitre joue une mesure que les éléves interprétent tout de suite. Pendant qu'ils la
réalisent, le maitre joue un nouveau rythme, etc., ce qui produit un canon a 2 voix.

Premiére voix = le maitre. Deuxiéme voix = I’éleve.

maitre ——J———J—-l—vi—‘r- I[-OG—J—_J—J_-L— —c—"——c 1 -—L A{
| | | L
[ i

|
—

.__ q’_

éléve




— D2 —

!
1

1
2175 | . .
2. 1.’éléve marche f—J—J—'—a‘»! Lorsque le maitre joue & sur un des -temps,
LS B }_ . | ' i N
I'édléve marche -d-a- surle temps suivant. Idem avec -=- -o'¢- -d o-o- ClC-
Notation : Les éléves notent les rythmes étudiés pendant la lecon.

Décomposition de longues durées en durées plus courtes

Le maitre joue 4 rondes; au moment ot il atlaque la troisiéme, I'¢léve I'interpréte avec
lui, puis la quatriéme, ou encore il marche 2 mesures de croches, de triolets ou un rythme
quelconque donné¢ a I'avance. Premiére fois lentissimo, deuxi¢me fois fortissimo, troisi¢me
fois andante, etc., etc.

l | [

1. malitre ’lf—a_;i-—e_;\_,e__u _
élove f"'—L’-—it-eH‘e—"@i
2. maitre !‘__;-,_r,c_‘,e e |
éléve \ju__é__ __7L_.D_,D—.C_F ———or:LJI—-Jwa:’—J-:L ‘]
3. maitre ‘M —A.'.} el“t”’ . . |
fove | mrtmet g T ST ST J_i'rf.%_.__ ,;,"T,I_.C“
4. maitre | -+ =—t-= ;

éleve h—— - S0~ 0—"——5—~¢— -e-o—o—-

5. maitre |-ot-=t-= —-— I
- i ! N NN N
éléve [t b—O—0 000000

6. maitre |--=—t-<=— o |
- | ! | = | = ] li
éleve | — -—r -o-0—4- —J—J e -5~¢—r——¢—¢—o—¢— -0—0-0-0—— —04—»“\

Improvisation

Quelques éleves improvisent chacun une mesure (chaque mesure s’enchainant a la sui-
vante). Toute la classe interpréte cette suite de mesures.

Le maitre demande par exemple :
1. 3 mesures A 4/4, sans anacrouse.

2. 4 mesures 12/8 avec commencement anacrousique sur 4.

|

3. 1 mesure crousique & 44 —=—e—0—
La méme en double lenteur = 4/2 }{s—g’—:q
La méme dans le tempo primitif = 4/1 !—cs!—JJ_i

La méme en double vitesse == 4/8 :L—J—Jj—l



4. Une mesure crousique a

LLa méme en triple vilesse = 3/8
La méme dans 1 imitif = 98 o dee o
a méme dans le tempo primitif = 9/8 —o—0-0-0—0"-]
I.a méme en triple lenteur = 27/8 Er-eé—o"—)'-—a]i—eE—!

Exercices de direction pour le phrasé

Un éléve se tient vis-a-vis de la classe. Tout en dirigeant, il incite (aussi avec le regard
o tel

tel éléve ou tel autre a sorlir du rang et & marcher autour de la salle. Par exemple :

ARSI BN IE

un éléve un autre tous

2. Avec aI-J_J comme anacrouse

e c I— o J ) m;-c'-_.‘—L-J-J:_-'-)—-m"L LL‘—’-':‘— ai—L.C'-J “ ¢!-¢;—¢~— ete.
un éléve un autre tous
Exercices libres
Un tableau des diverses durées

| S S N N 1 l | |
AN 0 A IO SR IS S |
st e d L did e
I NIV TI I N
N YR INEEEEy Es E e i

" N i I ;—E——s—— —=— u‘ t—al-o e “_‘;ﬂi'—‘* —a——/
1D ! L—-i = ’r—e—,‘——ej‘w i eL}—=| z‘—}—o‘—cl i ——-' J o J—;——agﬁv'—v—aw—al:‘—!

— ! f—

AS | | | 1 | !

= = = —= = ‘ — ]
Bl 1 | | ! | | ‘ ?
C —o— 6 o 06— -4 4 o L4 p o———¢ —
) —_ - !
DI ¢ 45—.:'—--.—r - —c'——c‘ —cg —aﬂo——lr -0 o '__‘:]“_‘g -

— —— - [ p— —
rd pibplBplr Byl H_._.'_._.*_.fl! BrrrBrepBrel ey .

E [—o- 0—14-1 000040 00000

I 2 | =

i e |
. ’ — 14 y . J
ByE ' o

o 0*—-—0 l— o \ —a—-——J‘
& ﬁ H | ; r r-\‘ ;; i , ) | Fﬁ | |

—o-0-0-0-—0—0-0-0—— -&-@ o-0-0 06— —0-0-0- o-0-0-0 ‘*".—'~4
B N ML NS N NN
|—o—3—0—o 3 —fo—c——s—c*li i —0 300 300 30030

——
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| o ——— e —n o o —— f‘ jm— e
 ddd edii diddddid Iied—sdde diie dedd 1 1 1 |
:r—c = = = —‘hc Lo
P | | | | | || | R R S A
— = s = = = = —o=—-e
VYV TV IS L S0 U SO S
o oS o i - ! ]
oo e ey | |
-— ‘ L_J ‘ R N L3 r -— T -
RPN N NN
3 _ |
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Les éleves sont agenouillés sur un genou en 5 cercles A-E chacun allant en sens con-

!

‘traire. La téte est penchée. Commencement
I

sur le 1 suivant ! s’arréter de battre la mesure et pencher la téte.

~e

sur 4, 'on se léve sur le 4 suivant. A la fin: ) |

E

U

Voir:
20 Esquisses rythmiques, Edition Jobin & Cie, No 1528.

1o Marches rythmiques pour chant et piano, Nos 8 a 16, Edition Jobin & Cie, Ne 780.

2 , .
—T—-V!-—J} L’'on commence a battre la mesure

s’agenouiller sur 1, puis



CHAPITRE 1V

LA MESURE A CINQ TEMPS

’

Exercices de marche en battant ia mesure

Exercice préparatoire

De 1 a 2, croiser les bras sur la poitrine. De 2 a 3, les étendre en avant horizontalement.
De 3 a 4, les élendre latéralement. De 4 4 5, les lever verticalement. De 5 &4 1, les baisser éner-

giquement avec accentuation au point 1. \\\
/([? T
9 L7

- Ssie's
Temps 1 Temps 2 Temps 3 Temps 5
5/4
I N .
l. [ ¢—o—0—06—0| ctde plus 4 formes anacrousiques :
[ ' : ' . | I | i o |
a) ,,__f‘_,‘;,,,‘,‘,i“_,‘, b) o —4—3-—J—J c) b d Sl a ) d—d—d d 1.
. 1 .
2. iET-J c—arj—ayj—ﬂ——or;—” plus 9 formes anacrousiques :
MAAREY
“ [S——— |T— . | { )
3. W 4060 6dde ¢6d0e bdde—ood - plus 19 formes anacrousicques :

[ —

| | i | | ! i |
—0-b— -0 60— 660606 00066—o06-0—oo— clc.

, J " ‘
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158

- = o m . ,
+. ifL—a‘—v'—v'—cl—_&d—«cr cedoe des| plus 14 formes anacrousiques :

N T T T T e

—0—--0-0-0—00-0 06070906 —0-0—C

Périodes et silences

Phraser avec les bras

DIPRENN NI,

1. gauche —o— o e = n —4d b
‘ | I . f ete.
droit 4 ! Jr ! a— J—c‘——vl—r—o‘—a‘w ! - !‘—J‘:
Phraser avec les pieds
2 a0y
NIl AN NI BN 9, TN R I I RIS -2

Voir page 18: Les moygens de phraser.

Forme plus difficile

1. Accentuations éventuclles de la o dans le 5/4. Un bras bat deux lemps inégaux,
I'autre bat cinq temps égaux dans la méme durée de temps.

a) un bras ;—31——— J—-— b) un bras %ﬁ::'————e"———:

I'autre !—J—J—c’—-g—al——a— lautre o 'lfg_‘l; “—d ';

Le pied marche des rythmes donnés.

5. Etude de périodes composées de deux thémes, A ct B, alternant librement el terminés
par un silence ou par n'importe quelle mesure faisanl contraste et donnant 'impression de

repos (voir page 44). Par exemple :

Theme A LJ—«FJ—J—J—J ;! Théme B l .E_ﬂf.ggm‘@ﬂ—i
Mesure finale de repos ' =
4 mesures H —O’-‘I—Ja-‘l%i{‘*‘ AJ——-OgﬁllfJvJ—L~‘EV¢’:——'C"4¢D—¢:\ | ;::*‘—U
[ ( A [l B | repos ||
Autres exemples :
a) A } B | B " repos |
b) A | B A -




D mesures a) ” A A A B } repos H '
b) A A B B o
c) A B A B o ‘1
d) %3 A B | B B [ “
e) \ A B | B A S g‘
)l A A j B A oy
q) H A B ‘ A A » |

Les éléves, en inlerprétanl ces périodes, peuvent changer de direction aprés la mesure

du repos.

Aulres rythmes:

! ] re—
A ;—e‘-r—:«— —o—| A y!— J—aE—v’j—rg—d—A&gto‘j‘
! — ‘ — f !-1 — f/ -
B J;’-vlf . v—«aC—vq—vzo—i B e —v' ¢¥c‘ —¢~?
===
R . ' —_
Repos  —=t—=— Repos  —e0-00-0—=—
R\
A —o—d—deo o o
B ‘ = = 1|
3 o—ee—0-0— "
Repos ‘—a‘— = AI—!

Durées prolongées ou décomposees

Quintuple longueur et cinquidme de longueur
5/4 Ronde a 5 temps =

Exécution: 5a1. Le pas. 1a2. Croiser la jambe légére sur la pesante. 24 3. Etendre
en avant la jambe égére avee flexion de la jambe pesante. 3 a 4. Etendre la jambe légeére de
colé. 4 ad. Rapprocher la jambe légére de la pesante.

S~ K
) ==
e -
@ RN

o

% / W

S S
Temps 3 Temps 4 Temps 3




Ronde 2 15/8 =...

Méme exécution que celle de la =:

L et} ot 2 o dld o 3. ek ol ol okl
4, !——o»c i—‘i—ei—Jlf'lvééi—ell-E . —cN ‘f J—»—‘LJT~:—JLJ\~CE—J:—IF—6“74‘

Division de mesures & 2 et 4 temps en groupes inégaux de croches

L.e nombre total des croches est de neuf — 9/8.
she—9d
1 —deeed Sodde o i LT ST G ST
ps—9 >

2. deeselldeve devesl d o e N S LTS

242424+3—9 .h

i | | ‘ ' o ! | i | . “
000 606600600000 000 0600 —"0006
’ 4 3 temps Adtemps

FFE FRl 4

1

6000 ——0 000 80— —

Nouvelle forme de la mesure 4 deux temps

1_0@
1. !r_,‘,,;_,u‘,‘_,L,‘L;‘_,‘:,J‘ etc., plus 9 formes anacrousiques.
N DI SIS S I A el
5/8 La blanche valant = 4 —Lr ei— c‘—)—o—}~—=¢|_:——el—

L’éléve ne décomposera pas la =: ni la =

Etude de 10 croches formant tantdt une mesure & 3 temps, tantdt une a 4 temps .

Groupements de croches formant des temps inégaucx.

z+z+3+3‘10)

Ak Al . A
1. i'»}——a'—-c‘—or—:g—a:—j——;—c—c—!——cl:——o— oo o'——J—o'»%«—cg—o'j—J 1 *La—oﬂ ¢—¢—J|
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54+3+2—10 .‘\
—— A S———
1 | i 1 - | ; — i .
2. 4o ,J,.'_J}]L-.-Jv._J_."JJ-.‘ﬁ—'r-.‘th—.‘_-‘—.‘—i‘ | —o—J\—cl—a‘—cl-v’Ac—o—ajr—olf—v—o 01—0—A1
-— Crefc | T — | U — — — N
3. dee stl —l‘—d——L—r ’#cLo' oo c—,—fch!—-o—opc‘ o 1¢—r——e|—le—)—¢—c—¢ —l‘ etc.

Nouvelle forme de la mesure & 3 temps
15/8 formant 3 temps

—_——

| — m—— [ r )
1. — 660 dé “——e'}—s'%——o—v‘aw‘—c J{ 2. —'146‘~0~41|»—l‘—571' 6060 cvc—if—-a—c c«J' ete.

e+ o+ o+ .l 4+ ¢ | <! en comparaison avec =. | =, | =:

La =: peut étre battue a 2 temps : o — =t

pas flexion
P = ! : e
bl d Ll d | S rcmpareravee = | =: | S =
. . | j |
La =... peut étre battue a 3 temps : = =k =
pas croiser retour a la

premiére position
Ces deux derniéres formes seront employées par le maitre pour noter des rythmes nou-
- veaux qu'il fera interpréter aux éléves. -

LN A E ) on T
S0~ OU -¢-0—-—¢-0-{-0 OU 0| -Si}- 00000 -=—

| . s eme—
ou —dd—|o—d i-iidea et

Exemple : —¢-¢-o- -—c’-‘.r o

csvenr

Division de durées égales en 2, 3, 4 et 5 durées égales plus courtes

| i | | —— —— |
1. —¢w J—!—J—)J: J—c—r-ot-i—L)—vt-g'-:—ol—;g—r—li—c‘c—g—t -—f¢|—¢—¢-¢1~he——— a—J— ]
l = F = =1 ) l
2. —J«—J——'-lr——d c—c-o——LJ—Jl—a—r—J —J«—a——o—T—-—-‘; -cﬁotcl—c—d'—-o;o‘—T | J'—-d:—«}
l | . - !
o PRSP J—a——wa—}—J— —o —)—J———c—o—g =t D I B N AN —

~ SS~——

[
|

m I — — R _—
3. —seedd —Lr—»—o‘— —¢'~¢JJ m‘}—o—-f —r J— oo oo a. - c~/;/-'-—/;r—=’|% a—o-c«c—r»lw

Il ; | m
4. 51&4’ m—;—--!—c g—o—'r '——J -0-0-0- —rc—o—o—g—c’—a'— - —o——c }—vvo—ckj\

Jed est plus long que 'T
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Syncopes
= === === == == = =——= ===
— 000 0—00-0-0—- —0-0 00 00600 OO0 6060000 00600 6-0-0-00—
Flexion - T = — -
= == = 4 p— | —— —)
1. —»- o b oeo o080 2, —ee0e - deeee eo0s—
~— ! ~—
Y »———" | \—v—‘—— ‘ Q) N | == :q|- -
J. —@- ' ' '—‘*"*f. -0 @ ‘ —o0—0— '1. 'v‘*’**lil-fﬂ .L" *‘ oo -‘ -0
N =T
D. —4—- =@ d-o—
L'on peul interpréter les syncopes rapides par des sauts.
Mesures alternées
| | | i b I | 1
g 2 34t s 1. ‘H‘ o ol o 06 610 o ;~J*J~¢7J[
[ 9 L g
o g S5/4,3/4et2/4 2. ‘h-¢—¢—¢~0—0’~-ﬂ—¢—¢ - —o—o—|
J ~ 4 6/8,9/8,12/8et1558 3. Répéter deux fois chagque mesure.
De méme en sens inverse.
= =0 10/8et15/8
= - - L - - | ,‘ \ — _l
"1. Ir—-‘*"‘ '*‘*AU”.* *UAC*r—‘*‘—‘<‘—‘*—./‘-’~'~’*' ‘ ‘ -0-0 V\‘
.h = ‘h 5/8 et 3/8
,.nr'ﬁf‘"?’ﬁl‘ﬂ i s |
D 0000000900000 — 09000 I IGO0 I 9II—0eese]

5/4et2/=":

N | s R s R e R s R !
6. [ #o——00 60 —0o—00—000s

Rythme avec mesures alternées

|' i \ | H—-

7. W—a.v—:*-—re——fv—a—cw cfv—e:———ca‘i——;—»e:—-»— ete., ete.

Contrepoint plastique

e 2 . |
Le maitre joue un rythme contenant des =, =., =, =, =! et des o
L’¢léve ne marche que les temps qui ne sont pas joués par le mailre, cest-a-dire le
| . . .y i R} . Y
deuxiéme temps de la =, les deuxiéme el troisicme temps de la =+, les deuxi¢me, troisieme

et quatriéme temps de la = etc.
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Exemples :

1. maitre }"'cL 4 : = y 2. maitre ; = = ¢ 1 N
‘ !
R ) | N, Vo ,
éleve  ——-e 1 = =‘ PR éleve : t " =| e Sl o]
3. maitre L.‘ = [ =l 3!7 .I*.‘_g_,'__ei_ o
s R B ete., cle.
éleve o= === % 4 4 4

2.

Ce contrepoint est appelé conirepoint de noires.

Voici le contrepoint de croches :

| | [ |

maitre o— o

|
I
I amgm
| NS

‘ __
¢leve i—!’f———l‘j— —!',—c’\—~—7—¢—'7—¢~‘7 v‘—!— Y ¢ o009

' —— | | | —— \
maitre Leh _;__‘IL 4¢|-—¢‘—J—a‘—r——ob—'r—¢La‘ R\ oo
— — - | ) '1
éleve "—ﬂ—al—a—v‘—d— .‘_g,_,'j;r_g_,;,_!: o Ly vy S\ S
Et voici le contrepoint de doubles croches :
|

maitre }-—:‘ . ’ ‘( L = ;
e L. AR LFl.ER . F R
éleve |—577 00— 0-060-0— —0-0-0— “—a‘_c'—o—“a‘—a- —:i-o—?'—io—a‘——ra—ﬁa‘—c—a—ra—4

iro' SR S S S S

= = ==

—q—a—o—c ——5ﬁc—a4¢——o .- o—a——‘

b - - | ‘_—‘ _l‘-‘- ;:: — |
maitre == oo o ¢ o0 ¢0o——600d oo —|l
e L o R L LS M N = |

oy e __ o ! de Y g Mg & e g e JY R v g v g
eleve ‘.1 v o o000 do0ov % 0:’1'0 :?—rc a‘—‘r# —Y—g .1-_1¢
| = = * - !
maitre }—-‘:' —o-d-0- — oo o= oo ;
1 i | o ': ! ‘\l 'w | - | \T i \-: i ‘
éléve l—:i——o— —oAd—v—va'—d—c——“ ;———r—q—o—a—r —o o900 c—al—c—c—al—o—it

Au licu de marcher les notes du contrepoint, 'éléve peut les inlerpréter avee des gestes

du bras ou de la main ou dans les mouvements lents par des mouvements de téte, ou par la

respiration.
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Respiration
Nous n’employons que ceux des nouveaux rythmes qui se prétent & la respiration.

, | ,
Par exemple : _.Fj_r__ c::——————a’:-—}——e——— etc.

e

Indépendance des membres

1. La mesure 3/4 battue en canon.

a) bras droit 5—.‘—:'«—0'——‘[— J—Jale L—m b) bras gauche i—o’—J—J—lrw]-—ai———a:—Lf——

!
bras gauche —J—J—J—J—!F—J—J—al’-g bras droit ___L J—c'—l——o,—ol——d‘»l

2. Lamesure 4/4 en canon.
3. La mesure 5/4 en canon.

Exercices plus difficiles

4. 10/8 bras droit { - el% J\, d. 15/8 bras gauche H~—c-— . o r—-J—-\f
| | a |
bras gauche ||--o— I ——0—~!_ bras droit 1_——9’4——9}—.—;:—-1‘

2 contre D 3 contre 5

Répéter les mémes exercices avec bras et avec pieds.

Volonté spontanée -— Inhibition

1. 'De 2/4 a 5/4 a 2/4 par le hop !
2. Marcher a 5/4. A hop ! des syncopes et vice versa.

3. 15/8 a hop ! des syncopes et vice versa.

4. [‘L-J:J_.T.L—m_.’:’:'_.m#{ A hop ! arrét subit, mais le mouvement conti-
nue en pensée. A hop ! reprise des mouvements.

5. Méme exercice mais le maitre joue =: et I'éléve divise en pensée cette =: en 15 croches.
A hop! il termine la mesure en marchant le nombre de croches nécessaire, c'est-a-dire si le
maitre dit hop! sur la septiéme croche pensée, I'éléve termine la mesure par huit croches
marchées.

6. Le maitre donne un rythme, par exemple : !r--e‘—e:——J-J Puis il joue deux =: A la
troisiéme =: les éléves réalisent le rythme donné dans le méme temps que le maitre joue la =:
Le maitre variera les nuances de temps: presto, allegro, moderato, andante, adagio, lento.
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7. Les éléves marchent des 4 en n’'importe quelle mesure. Le mailre crie deux ! trois!
quatre! ou cing! et les éléves courent le nombre de pas demandés dans la durée d’une .

deux trois quatre " trois cing
! ! | ' I i e ! i
FENINSNINE s SINN N oINS NI NN rr IS N Nysrr PR
' = . » ~ — — ~

Le rythme formé par les appels finira par étre percu par les éléves qui 'exécuteront sans
I'appel du maitre.

Exercices d’audition

-

Réalisation : 1. —c—a"—o‘——{»r—o!:—!'—!: 3~,g:ﬂ!' ete.

2. Le maitre joue des J Les éleves répondent par des syncopes.

3. Les éleves sont divisés en plusieurs groupes, chaque groupe représente plastiquement
une durée différente.

Par exemple : Le groupe 1 représente des .l, le 2 des J\, le 3 des =, le 4 des ¢ o o, le
5 des J3, ete.

Les éléves de chaque groupe se donnent la main. Lorsque le maitre joue au piano des
croches, le groupe 2 se met en marche, arpentant la salle en tous les sens, librement. Si le

mailre joue avec la main droite des = et avec la main gauche des &5 les groupes 3 et 5 se
mettent simultanément en mouvement.

Notation : Les éléves notent les rythmes étudiés a la lecon.

Improvisation

Le maitre demande : 1. 3 mnesures a 2 temps de diverses durées, par exemple : 2/4, 6/8
et 10/8. :

2. 4 mesures a 5[4 avec 2 césures (par conséquent 3 phrases).

3. 6 » avec anacrouses prolongées.
Exercices de direction
Un éleve dirige et indique par des mouvements de bras : 1. Des silences (arréts).
2. Double lenteur ou vitesse. 3. Triple lenteur ou vitesse. 4. Marche en arriére puis en

avant. 5. Des sauts. 6. Des accentuations pathétiques. 7. Des divisions d’'un grand
groupe d’éléves en groupements plus petits. .

Par exemple : }—J—J——J—AJ—H—J—JJ—[—J——J——o’—c‘——}-—cl—ol—¢|—¢ﬂ;’
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Exercices libres

Syncopes a deux :

mj  cresc. ﬂ decresc mfI ‘ ) cresc.
y Eé!IIIIJI oo N N
Y ‘~—~e—e—’ = -¢—— —¢—~c*~¢—¢~e—tv‘,~—a—‘~—aa “:, —0—0—0—0— ‘
oo i D UNT N
Z R e e e A A S e —

mf

If decresc.
Les éléeves forment des groupes de 2 personnes, placées I'une contre I'aulre en posilion
de fenle en avant, el les mains levées de 'un appuyées contre celles de son partenaire. Dans
Ies 4 premicres mesures :

Y La pression des mains reste égale.
Z La pression des mains augmente, d’oti il résulte que Y marche volontairement en
avant et Z involontairement en arriére.

Y marche volontairement en avant et Z involontairement en arri¢re a la quatriéme me-
sure Y crescendo, 7 decrescendo, sur place.

AN AN AN AN
Les couples peuvent marcher en ligne droite l \ i I i | !
LA A A A

—

ou les uns derriére les autres

—
«——/

Voir: 1o Marches rythmiques pour chant et piano, Nos 17 a 22, Edition Jobin & Ci¢, Ne 780.
20 Exercices de plaslique animée, Edition Jobin & Cic, No 1528,
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