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NOTES POUR LE TRAVAIL DE CET EXERCICE

Travail lent— Répéter dix fois chaque intervalle_
Lire & ’avance_Analyser chaque intervalle avant
de le franchir— Réalisation immédiate de Iexten-
sion—Hardiesse et souplesse de la main gauche_
ARTICULATION_Lever chaque. doigt'tres haut_Frapperla cordeavec
force, la main resfant immobile— goigner particu-
ligrement Particulation des troisiéme et quatrié-

JUSTESSE-

: 5 me doigls. 3
EGALITE- Travailler avee les rythmes suivants 1) mﬁ
: %) do--de--de-

3) Jad J393

4 J-3 4308

Ceih | 5) J9e9d- 9
DEMANCHE—  Changer de position avec le maximum1) de rapidité.
2) de souplesse

z 3) deprécision
CLARTE- Poser les doigts de la main gauche avec la premié-
re phalange trés arrondie pour assurer la compléte
o ingépendauce des cordes.

SOUPLESSE—~  Travailler 1) Lenchainement du talon, les doigts

légérement écartés les uns des autres,
* le poignet et toutes les phalangesres-

tant libres, larchet ayant du jeu dans
la main.

2) Lindépendance du poignet dans le
changement de cor(ﬁ!s.

3) La conduite de P’archet:
a)sans le concours du 2° doigl.
b) sans le concours des 2¢ et 3¢ doigls.

ADVERTENCIAS PARA EL TRABAJO DE ESTOS EJERCICIOS

EXACTITUD DEL Ejecucién lenta_ Repetir diez veces cada intervalo_
SONIDO_  Leer de antemano_Analizar cada intervalo, antes de
‘;jecntarlo_ﬂez_llizacién immediata de la extensin—

3 irmeza y flexibilidad de la mano izquierda_
ARTICULACION- Levantar muy alto:cada dedo—Dejarlos caer cone-
: nergid'sobre la cuerda, conservando la mano inmo-
vil. Poner cuidado especialmente en la articulacién

de los dedos tercero y cuarto. :

Ejercitarse con los ritmos siguientes 1)

2) J-00-00..
3) J9d ded4
Wl 150
5 J593d- 4

Cambiar de posicién con el maximo 1) de rapidez

IGUALDAD-

CAMBIOS DE

POSICION- 2) de flexibilidad
: : 3) de precisidn
CLARIDAD- Colocar los dedos de la mano izquierda con la pri-

mera falange muy redondeada para asegurarlacom-
., pletaindependencia de las cuerdas.
FLEXIBILIDAD- Ejercitarse en4) Elencadenamiento del talgn, los de-
dos ligeramente separados unos de
otros, la muflecay todas lasfalanges.
libres, el arco muy suelto en la ma-.
no.
2) La independencid de la muiieca en.
el cambio de cuerdas.
3) Lapropulsién del arco:
a) sin emplear el segundo dedo.
b) sin emplear los dedos segundoy
tercero.

GIUSTEZZA_

DIIZE_CTIOMS’ FOR THE PRACTICE OF THIS EXERCISE

INTONATION-  Practise slowly_Repeat each interval ten times_ Al-
ways read in advance_Every interval should be tho-
roughly thought over before being performed_Move
into the extended position immediately_ Boldness

 and suppleness_of the left hand— ol
ARTICULATION-. Raise each finger very high_Bang the fingers vi-
orously without any motion of ﬁle hand itself_
geing particularly-careful as to the articulation of
the third and fourth fingers.

; : 3
EVENESS.  * Practise with the following rythms 1) d 4 J dd8
’ 2) de-d--d9-
3) d9d 4999
wd 35708
‘ 5) J7904- 3
SHIFTING- Change position with the maximum1) of rapidity
: 2)of suppleness
3)of preciseness
CLEARNESS—  Place the fingers with the first phalanx ofeach well
rounded in order to ensure the complete independen-
ce of the string. ) -
SUPPLENESS—  Practise 1) Joining at the nut with the fingers ligh-

tly distant from one another, the wrist
and all the phalanxes of the fingers re-
maining free, the bow held very loosely
in the hand. i

2) The independence of the wrist in passing
from one string to another.

3) Guiding the bow:
a)without the help of the second finger.
b) without using the second and third finges

NORME PER L'ESECUZIONE DI QUESTO ESERCIZIO

Esecuzione lenta_Ripetere dieci volte ogni inter-
vallo_Leggere innanzi_Analizzare ogni intervallo,
prima di eseguirlo_Stabilire immediatamente{es-
tf_:n§ion_e_Ar itamente e con elasticita della mano
sinistra— ' : ‘
ARTICOLAZIONE-Alzare molto ogni dito— Percuotere la corda con
forza, mantenendo immobile la mano_Curarepar-
ticolarmente l'articolazione del 3¢e 4¢dito. _

EGUAGLIANZA - Esercitarsi coi ritmi seguenti 1)
2)
3)
%) J. 9499
5) Jesad-

CAMBIAMENTOD! Cambiare posizione colla massimaf) rapidita

POSIZIONE— 2) scorrevolezza.
3) precisione
CHIAREZZA_-  Collocare le dita della mano sinistra,con la prima
falange molte arrotondata, onde assicurarela com-
pletaindipendenza delle corde. d
Escreitarsi 1).11 tallone defl’arco dev’ essere soste-

ELASTICITA-
§ nuto con le dita leggermente distan-

; ziate le une dalle aﬁre, libero restan-
do il polso e tutte le falangi delle dita;
nel mentre ’arco deve avere una certa
liberta nella mano, evitando di forma-
re un tutto rigido con essa.

2) ’indipendenza del polso nel cambia-
mento.delle corde..

3) La condotta dell’arco:
a)senza il concorso del 2°dito.
b) senza 1l concorso delle2°e 3°dita.

A.L.16788.
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Travail lent— Répéter dix fois chaque intervalle_
Lire & ’avance_Analyser chaque intervalle avant
de le franchir— Réalisation immédiate de ’exten-
’ sion—Hardiesse et souplesse de la main gauche_
ARTICULATION_Lever chaque. doigt tres haut_Frapperla cordeavec
force, la main restant immobile— Soigner particu-
ligrement Particulation des troisiéme et quatrié-
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JUSTESSE -

, 3
EGALITE_ Travailler avee les rythmes suivants 1) m
' %) do--de-d8-
3) dad 4949
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DEMANCHE-  Changer de position avec le maximum1 ) de rapidité.
: 2) de souplesse
; 3) deprécision
CLARTE- Poser les doigts de la main gauche avec la premié-
re phalange trés arrondie pour assurer la compléte

i s indépendance des cordes.
SOUPLESSE- Travailler 1) L’enchainement du talon, les doigts

légérement écartés les uns des autres,
* le poignet et toutes les phalangesres-

tant Iiires, l'archet ayant du jeu-dans
la main.

2) indépendance du poignet dans le
changement de cortﬁ‘,s.

3) La conduite de P’archet:
a) sans le concours du 2° doigl.
b) sans le concours des 2¢ et 3¢doigls.

ADVERTENCIAS PARA EL TRABAJO DE ESTOS EJERCICIOS

EXACTITUD DEL Ejecucién lenta_ Repetir diez veces cada intervalo_
SONIDO-  Leer de antemano_Analizar cada intervalo, antes de
'gjecntarlo_ﬂealizacidn immediata de la extensidn—

_ Firmezay flexibilidad de la mano izquierda_
ARTICULACION- Levantar muy alto eada dedo—Dejarlos caer cone-
' nergid sobre la cuerda, conservando la mano inmo-
vil. Poner cuidado especialmente en la articulacién

de los dedos tercero y cuarto. -

IGUALDAD- Ejercitarse con los ritmos siguientes 1) ¢
2 JLHI.
3§33 JIT3
AR s
5) JTeed- 3
CAMBIOS DE  Cambiar de posicién con el maximo 1).de rapidez
POSICION- 2) de flexibilidad
: : 3) de precisidn
CLARIDAD- Colocar los dedos de la mano izquierda con la pri-

mera falange muy redondeada para asegurarlacom-
pletaindependencia de las cuerdas.
FLEXIBILIDAD- Ejercitarse en4) Elencadenamiento deltaldn, los de-
dos ligeramente separados unos de
otros, la muflecay todas lasfalanges.
libres, el arco muy suelto en la ma-.
no.
2) La independencid de la muiieca en
el cambio de cuerdas.
3) Lapropuisién del arco:
a) sin emplear el segundo dedo.
b) sin emplear los dedos segundo y
tercero.

EVENESS_

GIUSTEZZA_

DIRECTIONS FOR THE PRACTICE OF THIS EXERCISE

INTONATION— = Practise slowly_ Repeat each interval ten times_ Al-

ways read in advance_Every interval should be tho-
roughly-thought over before being performed_Move
into the extended position immediately_ Boldness

and supplencss_of the left hand— 38
ARTICULATION-. Raise each finger very high_Bang the fingers vi-
orously without any motion of the hand itself_
ﬁeing particularly-careful as to the articulation of

the third and fourth fingers. 3
" Practise with the following rythms 1) m

» K0,
3) mvﬁ
wd 44308
‘ 5) J9834- 3
SHIFTING- Change position with the maximum1) of rapidity
2)of suppleness
3)of preciseness
CLEARNESS—  Place the fingers with the first phalanx of each well
rounded in orﬁer to ensure-the complete independen-
ce of the string. !
SUPPLENESS—  Practise 1) Joining at the nut with the fingers ligh-

tly distant from one another, the wrist
and all the phalanxes of the fingers re-
maining free, the bow held very loosely
in the hand. ;

2) The independence of the wrist in passing
from one string to another.

3) Guiding the bow:
a)without the help of the second finger.
b) without using the second and third finge:s

NORME PER L'ESECUZIONE DI QUESTO ESERCIZIO

Esecuzione lenta_Ripetere dieci volte ogni inter-
vallo_Leggere innanzi_Analizzare ogni intervallo,
prima di eseguirlo_Stabilire immediatamente {es-
tensione_Arditamente e con elasticita della mano
sinistra— : : '
ARTICOLAZIONE-Alzare molto ogni dito_ Percuotere la corda con
forza, mantenendo immobile la_mano_Curarepar-
ticolarmente l'articolazione del 3¢e 4¢dito. _

EGUAGLIANZA_ Esercitarsi coi ritmi seguenti 1)
2)

) ﬁJ_jl ﬁﬁﬁ

4) -
5) b PR

CAMB]AMENTOD] Cambiare posizione colla massimai) rapidita.

POSIZIONE— 2)scorrevolezza.
3) precisione -
CHIAREZZA_-  Collocare le dita della mano sinistra,con la prima
falange molte arrotondata, onde assicurarela com-
pletaindipendenza delle corde. f
Esercitarsi 4).11 tallone dell’arco dey’ essere soste-

ELASTICITA-
. nuto con le dita leggermente distan-

‘ ziate le une dalle aﬁre, libero restan-
do il polso e tutte le falangi delle dita;
nel mentre P’arco deve avere una certa
liberta nella mano, evitando di forma-
re un tutto rigido con essa.

2) L’indipendenza del polso nel cambia-
mento.delle corde..

3) La condotta dell’arco:
a) senza il concorso del 2°dito.
b) senza il concorso delle2°e 3°dita.
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