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 תלמידים יקרים,

 ו את כריכת החוברתקשטזאת החוברת הראשונה שלכם ללימוד כינור. והמשימה הראשונה שלכם: 
 .כםאותה לשל והפכו

 מהנגינה. ותהנושתתקדמו מהר,  מאחל לכם הצלחה והנאה בלימודים,אני 

 בברכה,

 

 יואל

 

 יואל אפשטיין מאת

 חוברת זו מופצת ברשיון של 
CreativeCommons Share-alike 3.0 

 
 ליצר יצירות נגזרות מחלקיםמותר להעתיק, להשתמש, ו

 של החוברת או מהחוברת כולה, לכל שימוש כולל
 שימוש מסחרי

ואל המחבר, י של רה הנגזרת ממנה את שמוילציין בכל עותק של היצירה ובכל יצעליך 
 אפשטיין

  



 3  הכינור שלי

ענייניםתוכן      

 4 ........................................................................................................................................ שלי הכינור

 7 ............................................................................................................ ?כינור פותחים איך: 1 שיעור

 8 ................................................................................................................ראשונים צלילים: 2 שיעור

 10 ..................................................................................................................... הפתוחים המיתרים

 13 .................................................................... שלי הראשון השיר, אחרי נגנו, נמוך – גבוה: 3 שיעור

 15 ............................................................................................................ הקשת עם מנגנים: 4 שיעור

 16 .................................................................................................................. תווים קוראים: 5 שיעור

 19 ..................................................................................................... למיתר ממיתר עוברים: 6 שיעור

 21 ..................................................................................................... שלי הראשונה היצירה: 7 שיעור

 21 ...................................................................................................................................... הפסקות

 21 ................................................................................................................. שלי הראשונה היצירה

 23 ........................................................................................................................ ורגש קצב: 8 שיעור

 26 ............................................................................................................ ביחד מיתרים ניש: 9 שיעור

 28 ............................................................................................................... ראשונה אצבע: 10 שיעור

 29 ............................................................................................ שלישית אצבע שניה אצבע: 11 שיעור

 30 ...............................................................................................................השיהוקים שיר: 11 שיעור

 31 ............................................................................................................... הפעמונים קנון: 12 שיעור

 

 

  



 4  הכינור שלי

 
 הבית של הכנר העיוור
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 הכינור שלי

טמון  וכאןשנה. קיבלתי את הכינור מסבא שלי, שקיבל אותו מהמורה שלו,  250הכינור שלי הוא בן 
 סיפור.

ומחשבים וטלפונים  ותמכוניות וטלויזיבא שלי גדל בכפר נידח, במרכז אירופה, עוד לפני שהיו ס
שחזר מבית הספר עזר כפר שעבר דרך היער, ועניידים. יום יום הוא הלך לבית ספר דרך שביל 

 , לחלוב את הפרות, ולקצור את החיטה.קלעבד את המש ואמו לאביו

צלול  איזה מוסיקה! קול של כינור,ויום אחד, בדרכו הביתה, סבי שמע מוסיקה בוקעת מתוך היער. 
 נוטה לא את היער כמו אור הזריחה. הסבא שלי הלך אחרי הצלילים, והגיע לביתיוקסום, שמ

דות על מעקה עומוור המנגן בכינור, וכל הציפורים מסביב יליפול. על המרפסת ישב איש ע
 נוכחותו. "מי שם?" הוא קרא.ב. כשסבא שלי התקרב, האיש מיד חש המרפסת ומקשיבות

 הקשיב למוסיקה שלך," אמר סבי."רק אני, רציתי ל 

 פוס מקום בין הציפורים, ותקשיב טוב." ת"טוב אתה מוזמן. 

הכנר והקשיב למנגינות הנפלאות  אצלוסבא שלי הקשיב טוב. יום יום בדרכו הביתה הוא ביקר 
סבי  תוור שאל איואחרי כמה חודשים, הכנר העשלו. 

 לנגן.רוצה ללמוד אם הוא 

 "בוודאי שאני רוצה," אמה סבא.

"אבל תדע שהלימוד הוא קשה. זה לא רק ללמוד את 
הטכניקה איך להפיק את הצלילים, איך למשוך את 
הקשת, ואיך להניח את האצבעות. זה גם ללמוד את 

הקסם של המוסיקה, ללמוד את המנגינות של 
הציפורים ושל חיות היער, ללמוד את המנגינות 

אהבה. כי במוסיקה יש  ותלות ומזמינמח ותשמרפא
 קסם, קסם אמיתי."

יכול להיות, אבל זה מה שאני רוצה," השיב זה "קשה 
 סבי.

וכך, במשך שנים, הסבא שלי למד כינור אצל הכנר 
את המנגינות  –וור. את כל סודותיו לימד הכנר יהע

יל יותר ביצים, טשמעודדות את התרנגולות לה
לידה, את השירים הצלילים שמקלים על חבלי ה

שמביאים שמחה ועצב וכעס ואהבה ללב האדם. 
ובבוא הזמן, גם סבא שלי ידע לנגן שיר שהזמין את כל 

 הציפורים לבוא ולהתקהל על מעקה המרפסת. 

בכל השנים האלה, הסבא שלי לא סיפר לאבא שלו 
שהוא לומד כינור. הוא פחד שאבא יכעס, ויגיד שזה 

יקדיש את זמנו  בזבוז זמן, ושמוטב יעשה עם
ללימודים, או לעזרה בבית. אבל יום אחד, כשבא סבא 

עור שלו, הוא מצא את הכנר העיוור במיטה, ישלי לש
חולה מאוד. ואז רץ וקרא להוריו לבוא ולעזור לאיש 

 שהיה מורו וחברו.

אבל זה היה מאוחר מידי. שהגיעו לביתו של הכנר, 
שלי," אמר המורה. "תמשיך לנגן, ותשמור על הקסם  ראו שהוא גוסס. "אני רוצה שתקח את הכינור

 ר. טשל המוסיקה במקומי." ואז נפ

 
 הסבא שלי מנגן בכינור
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לעיר הגדולה, להמשיך את לימודיו  שלח את סביהוא  –אבא של סבא בכלל לא כעס, ולהיפך 
באקדמיה למוסיקה. אבל לפני שנסע, סבא שלי היה חייב לעשות מצווה אחת אחרונה. אחרי שמת 

ו שם על המעקה לשמוע את כינורו המופלא. כרים המשיכו לבוא יום יום, וחיהכנר העיוור, הציפו
פעם האחרונה את שיר באבל הכנר כבר לא היה. אז סבא שלי עצר בביתו של המורה, ושם ניגן 

שיר שהוא גם שמח וגם עצוב, גם מצייץ כמו ציפור אבל גם נוגה ורך. ואז הציפורים  –הציפורים 
 פו לדרכן.עהבינו שהכנר לא ינגן יותר, ו

הקסם שבמוסיקה. ואני  ותרגישו אתילדים, תבקשו מהמורה שלכם לנגן לכם את שיר הציפורים, 
ים, ההורים, ואת כל קסים את הציפורים, החבר, ולהמקווה שגם אתם תלמדו להפיק את הקסם

 האנשים עם הנגינה שלכם.

 
 )ציור של הונורה שארר, אמנית אמריקאית. תמונות אחרות של מרק שגאל(
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 : איך פותחים כינור?1שיעור 

 

 יוסי ושולמית פתחו את הכינור. מי פותח נכון? למה?

 

 
 

 

 הם שמים את הכינורות חזרה בקופסה. מי עשה נכון? יועכש

 
 _____________________________________________________________למה? 

 . מי עשה נכון?ושולמית החזירו את הקשתות לקופסהיוסי 

 
 למה? _____________________________________________________________

 

 האם אתם יכולים לצבוע את התמונות?
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 : צלילים ראשונים2שיעור 

 ל התנוחות, ותצבעו את התמונות:כתבו את השמות ש

___________________________________ 

 

 _____________________________ 

 

_______________________________ 
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 איך להחזיק את הכינור. שנה שמראות 200הנה תמונות מלפני 

 
 לא השתנה הרבה מאז! 
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 המיתרים הפתוחים

 

 

 
  

 מי לה רה סול

 סול

 לה רה

 מי
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 על תציצו בדף הקודם!!!עכשיו תרשמו אתם את שמות המיתרים. 
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 נמוך, נגנו אחרי, השיר הראשון שלי –: גבוה 3שיעור 
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 ובסולם לה:
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 : מנגנים עם הקשת4שיעור 

 

 

 
  

זרוע
 קובע על –ההגה 

איזה מיתר מנגנים

זרוע
 קובע על –ההגה 

איזה מיתר מנגנים

אמה
מושכת את הקשת

מפרק כף היד
שומר על קשת 

ישרה

מרפק
עולה ויורדת לכוון 

למיתר הנכון
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 : קוראים תווים5שיעור 
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 הנה קצת חשבון מוסיקלי:

 

  =+ 

  =  +     () 
 :תעשו חשבון

 

  +    + =4 

(2    1   )½+½ 
 

 +   +    += 

 

 +   +  +  =    +  +    +

 

  +  +   +   +  +  + =    +   +

 
 שלכם:תרגילים תמציאו 
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 מישהו גנב את הקווים בין התיבות. האם תוכלו לצייר אותם מחדש?

 

 

 מישהו גנב תו אחד מכל תיבה. האם תוכלו להחזיר אותו?
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 : עוברים ממיתר למיתר6שיעור 
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 הראשונה שלי: היצירה 7שיעור 

 הפסקות

 כך כותבים הפסקות:

 
 

 היצירה הראשונה שלי

 –ובמקצבים שאתם מכירים  –סול, רה, לה, ומי  –תכתבו יצירה. תשתמשו בתווים שאתם מכירים 
ההפסקות בנגינה חשובות בדיוק כי  –שלם, חצי, רבע, ושמינית. אל תשכחו לכתוב גם הפסקות 

 כמו הנגינה עצמה.

 

 הסימן שמופיע בתחילת כל שורה: –אבל קודם, תלמדו לצייר את המפתח סול 

 

 

 
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 עכשיו תכתבו את היצירה שלכם:
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 : קצב ורגש8שיעור 
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 איך אפשר לנגן הורה?

 -תנסו ב

 : צלילים קצרים וקופצנייםטוקאַט  ס  

 צלילים ארוכים וחלקים טו:ג  ל  

 חזק(: Forteה )פורט  

 בשקט (:Pianoנו )פיאַ

לגטו וסטקטו, חלש וחזק. תנגנו לאבא ואמא,  –המשימה: תנסו לנגן את ההורה בכמה סגנונות 
 :מה כל אחד אוהברשמו ו

 

 אבא: ______________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

 אמא: ______________________________________________________________

 

___________________________________________________________________ 

 

 חברים: ______________________________________________________________

 

___________________________________________________________________ 

 

 אני: ______________________________________________________________

 

___________________________________________________________________ 

 

 שמח, וקופצני! –חשוב! ההורה היא ריקוד. מי יודע לרקוד הורה? צריכים לנגן את זה כמו ריקוד 
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 : שני מיתרים ביחד9 שיעור
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 : אצבע ראשונה10שיעור 
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 : אצבע שניה אצבע שלישית11שיעור 
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 : שיר השיהוקים11שיעור 
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 : קנון הפעמונים12שיעור 

 


