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1.  Ach, Gott! ein grosse Pein
Krencket das Hertze mein,
Dass ich mein niemand
Je darff machen bekandt:
Ach, Gott! ein grosse Pein!

2.  Das Fewr mit hellem Schein
Pflegt immer hitzig sein,
Noch brindt vil mehr mein Seel
Durch heimlich Fewr und Quel:
Ach, Gott! ein grosse Pein!

3.  Die innerliche Flamm
Schlegt ubers Hertz zusamm,
In dem Fewr ich verbrin
Ohn Hülff sterb ich dahin:
Ach, Gott! ein grosse Pein!

4.  Auss Angst, Jungfraw, hilff mir,
Mein Leben steht bey dir,
Hilff mir auss dieser Noth,
Sonst gibstu mich dem Todt::
Ach, Gott! ein grosse Pein!
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