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1. Freundlicher Held,  ich hab erwahlt

dich meinem Herzn zu Freuden.

Durch dich all Stund mein Herz verwundt,
s0 ich von dir soll scheiden.

Noch bleibt bei dir meins Herzen Gier,
thut sich allzeit verneuen.

Dieweil ich leb, nit von dir streb,
ich meins in Ehrn und Treuen.

2., Freundliches Herz,

dein Lieb hat mich umfangen.

Zu dir ich mich desgleich versich;
nach dir steht mein Verlangen

aus rechter Gier, das glaub du mir,
mein Herz hast du besessen.

gieweil ich leb, nit von dir streb;
dein kann ich nit vergessen.*

ohn allen Scherz,

3.Frenndliche Zucht,  du edle Frucht,

dein Lieb thut mich durchdringen.

Dein schone Zier taglich liebt mir,
thut mir mein Herz bezwingen.

Wo du nit bist, kein Freud nit ist
bei mir auf dieser Erden.

Dieweil ich leb, nit von dir streb;
durch dich mag ich trost werden.
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